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انســان برترين آفريده خداي مهربان اســت و براي 
رسيدن به كمال و سعادت در دنيا و آخرت، به برنامه اي 
كامل نياز دارد كه همه نيازهاي مادّي و معنوي، روحاني و 
جسمانيِ زندگي اش را مورد توجه قرار داده و دستورات و 

راهنمايي هاي لازم را به او بنمايد.
دين اسلام نيز كامل ترين و برترين دين الهي است كه 
برنامه اي كامل براي زندگي مادي و معنوي انســان ارايه 
نموده و در تمام امور، دستورات دقيق، و حكيمانه اي مطرح 
ساخته است، مثلاً: درباره رابطه فرد با خدا، نماز و روزه را 

واجب نموده است.
در مورد وظيفه فرد نســبت به انســان هاي ديگر و 
چگونگي آن، امــر به معروف و نهي از منكر را فريضه اي 

مهم شمرده است.
در زمينه حفظ اتحاد و اجتماع امت اســام، فريضه 
عبادي ـ سياســي حــج را واجب فرمــوده و نماز جمعه 
و جماعت را بــراي تحكيم پيوند ميان مؤمنين و ارتباط 

جمعي آنان با پروردگار تشريع كرده است.

در مورد چگونگي كســب و كار، احــكام معاملات را 
توضيح داده و تجارت هاي حلال و حرام را مشخص كرده 

است.
در مورد درآمدهايي كه انســان ها كســب مي كنند، 
خمس و زكات را واجب نموده و حتي صحيح بودن نماز 
را مشــروط به اين دانسته كه لباس فرد نمازگزار، از پولي 

نباشد كه خمس آن داده نشده است.
بنابراين، با دقت در احكام و مســائل شرعي و برنامه 
هاي جامع دين اسلام، به اين نكته مهم پي مي بريم كه 
دين اسلام، تنها يك قسمت از زندگي انسان يا يك جنبه 
از نيازهاي او را مورد توجــه قرار نداده، بلكه با عنايت به 
نيازهاي مختلف آدمي در طول زندگي، احكام گسترده اي 

را براي او وضع كرده است.
بر همگان روشن است كه عمل به اين احكام و برنامه 
ها، علاوه بر اهميت توجه و اطاعت بنده نسبت به دستورات 
خداوند، ثمرات و دستاوردهاي مختلفي هم براي او در دنيا 

و آخرت دارد.

زكات نيز كه يكي از فروعات دين اســام مي باشــد، 
احكام و مسايل فراواني دارد كه بر يكايك مسلمانان لازم 
اســت در احيا و اقامه احكام آن بكوشند. كساني هم كه 
حكم وجوب زكات به آنها تعلق مي گيرد، بايد احكام آن 
را درست و دقيق بياموزند، چراكه اگر به احكام اقتصادي 
اسلام )به خصوص در مورد زكات و خمس( توجه كرده و 
بدان عمل كنيم، آثار مثبت آن ها به زودي در زندگي ما 
آشكار گشته و عواقب و نتايج ناشي از عدم اهتمام به اين 

فريضه هاي اسلامي، از جامعه ديني ما دور خواهد شد.
در اين نوشــتار، پس از بيان اهميت زكات در اسلام و 
برخي از آثار پرداخت زكات و عواقب عدم پرداخت آن، به 

احكامي چند از زكات اشاره مي كنيم.
زكات در لغــت و قرآن، به معناي »طهارت، پاكيزگي، 
رشــد و نموّ« به كار رفته اســت. به نقل دانشمند بزرگ 
شيعه، شيخ محمدحسن نجفي )صاحب كتاب ارزشمند 

جواهرالكلام(:
»زكات عبارت است از خارج كردن قسمتي از دارايي تا 

بقيه آن با بركات خداوند رشد كند ) و زياد شود( و درجات 
صاحبــش را بالا برد و مال را از حــرام و صاحب آن را از 

صفات ناپسند، پاك گرداند«.
پيشــوايان اسلام زكات را از ضروريات دين و منكر آن 
را كافر دانسته اند: روزي امام صادق ـ عليه السلام ـ آداب 
و نحــوه اخذ زكات را كه در نامه 25 نهج البلاغه نيز آمده 
اســت، از قول حضرت علي ـ عليه الســام ـ نقل فرمود. 

سپس گريه كرد و فرمود:
به خدا سوگند! حرمت ها را شكستند و به كتاب خدا و 

سنت پيامبرش عمل نكردند.
 حجت‌الاســام عباســعلی فغانــی در گفت‌وگو با 
خبرنگاران، از تحقق 88 میلیارد تومانی جمع‌آوری زکات 
در استان خبر داد و اظهار داشت: در 6 ماهه نخست امسال 
برنامه پیش‌بینی شــده برای جمع‌آوری زکات در استان 
104 میلیارد تومان بــوده که 88 میلیارد تومان تاکنون 

محقق شده است.
وی افزود: برنامه‌های زکات مازندران نســبت به سال 

گذشته صد در صد محقق شده است.
فغانی گفــت: در مازندران زکات واجــب کم داریم و 
شامل گندم ، جو، گوسفند ، گاو و کشمش می‌شود، همه 
اقلام کشــاورزی هم طبق فتوای همه مراجع عظام جزء 

زکات‌های مستحبی هستند.
رئیس اداره زکات کمیته امداد مازندران با بیان اینکه 
زکات فقط مختص معیشت نمی‌دانیم، افزود: زکات برای 
معیشــت، ســاخت خانه محرومین و جهیزیه  استفاده 

می‌شود.
فغانی خاطر نشــان کرد: در ســال 1402 تا به امروز 
توسط کمیته امداد، شــورای زکات و شبکه خیرین 45 
میلیارد تومان جمع‌آوری شــده که برای ساخت مسکن 
محرومین، تهیه جهیزیه، هزینه تحصیلی و آزادی زندانیان، 

هزینه شده است.
وی یادآور شــد: بالغ بــر 80 درصد شــورای زکات 
روستاهای مازندران را فعال کردیم ، و سال گذشته 1240 
شورای زکات داشتیم و امسال به 1946 شورا رسیده است.

       گزارش  اختصاصی


رئیــس اداره زکات کمیته 

امداد مازندران با اشــاره 

بــه ‌پیش‌بینی جمــع‌آوری 

۱۰۴ میلیارد تومان‌ زکات 

در اســتان گفــت: تاکنون 

۸۸ میلیــارد تومان از این 

مبلغ محقق شده است.

توقیف بنز 150 میلیاردی در آمل 
سردار مفخمی فرمانده انتظامی استان مازندران از 
کشــف خودروی بنز 150میلیارد ریالی در شهرستان 

آمل خبر داد. 
به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، ســردار” 
حسن مفخمی شهرستانی” در تشریح این خبر بیان 
داشت: پس از کسب خبری مبني بر تردد يک خودروي 
ســواري بنز با مدارک جعلي از تهران به سمت آمل و 
انجام کار اطلاعاتي، رابط امنيت اقتصادي شهرســتان 
آمل با همکاري اداره اطلاعات و عمليات پليس امنيت 
اقتصادي استان، بررسی موضوع را در دستور کار قرار 

دادند.
وی افزود: خودروي بنز قاچاق که از محور تهران به 
آمل در حال تردد بوده با همکاري فرماندهی انتظامي 
بخش لاريجان توقيف و کارت خودرو ارائه شده از سوي 
راننده مرسدس بنز اس 500 بوده ولي خودرو توقيفي 
amg S63 و پلاک نصب شده نيز در سامانه وسائط 
نقليه در ليست سياه قرار داشته و متعلق به يک خودرو 

ديگر بود.
فرمانده انتظامي اســتان مازندران تصریح کرد: با 
بررسي فني شماره شاسي خودرو با کارت خودرو ارائه 
شده همخواني نداشته که خودروی بنز به ظن قاچاق با 

هماهنگي قضائي توقيف شد.
ســردار مفخمی با بیان این که کارشناسان ارزش 
خودرو قاچاق مکشــوفه را بالغ بــر150 ميليارد ريال 
برآورد کردند، اظهار داشــت: کی متهم در این زمینه 
دســتگیر و پس از تشیکل پرونده مقدماتی برای سیر 

مراحل قانونی به مراجع قضائی معرفی شد.
فرمانده انتظامي استان مازندران با اشاره به این که 
سامانه مرکز فوریت های پلیسی110به صورت شبانه 
روز آماده دریافت اطلاعات و پیام های مردمی اســت، 
از شــهروندان خواســت؛ هر گونه اخبار و اطلاعات در 
خصوص قاچاق را از طريق شماره تلفن110 به پليس 

اعلام تا با متخلفان برابر قانون برخورد شود.
 

توقيف موتورسيکلت 5 میلیاردی قاچاق 
در فریدونکنار 

سردار حسینی جانشین انتظامي استان مازندران از توقيف 
موتورسيکلت ســنگين قاچاق به ارزش 5 ميليارد ريال در 

شهرستان فریدونکنار خبر داد. 
سردار”سید موسی حســینی” در گفت و گو با خبرنگار 
پايگاه خبري پليس بيان داشت: ماموران فرماندهي انتظامي 
شهرســتان فریدونکنار با هدف مقابله با قاچاق کالا، حین 
کنترل وسایل نقلیه در کیی از محورهای مواصلاتی به کی 
دستگاه موتور سکیلت سنگین مشکوک و جهت بررسی وارد 

عمل شدند.
وی افزود: راکب موتور سکیلت بدون توجه به هشدارهای و 
علائم پلیس اقدام به متواری شدن از محل کرد که پس از طی 
مسافتی با سرعت عمل و هوشیاری مأموران گشت انتظامی 
موتور سکیلت متوقف و در بررسی های انجام شده مشخص 
شــد که موتور سکیلت مذکور قاچاق و فاقد هرگونه مدارک 

قانونی و معتبر گمرکی است.
جانشین انتظامی استان مازندران با اشاره به این که ارزش 
موتور سکیلت توقیفی برابر اعلام کارشناسان، بالغ بر 5 میلیارد 
ریال برآورد شد، تصریح کرد: در این راستا پرونده تشیکل  و 
متهم جهت انجام اقدامات قانونی به مرجع قضائی معرفی شد.

 
کشف خودروی سرقتی تویوتا رافور در 

محمودآباد 
سرهنگ حسین زاده فرمانده انتظامی محمودآباد از کشف 
خودروی سرقتی تویوتا رافور از تهران و دستگیری سارق در 

آن شهرستان خبر داد. 
به گزارش پایگاه خبری پلیس، سرهنگ “محمودحسین 
زاده”در تشریح این خبر، گفت: در پی اعلام مرکز فوریت های 
پلیســی مبنی بر احتمال ورود کی خودروی سرقتی تویوتا 
رافور از تهران به شهرستان محمودآباد، بلافاصله موضوع در 

دستور کار ماموران قرار گرفت.
وی افزود: در این راستا ماموران انتظامی بخش سرخرود 
با اجرای طرح عملیاتی در محور اصلی شهرســتان موفق به 

شناسایی و توقیف خودروی مورد نظر شدند.
فرمانده انتظامی محمودآباد از دستگیری سارق خودرو در 
این عملیات خبر داد و اظهار داشت: بنا به نظریه کارشناسان 
قیمت خودروی سرقتی کشف شده بیش از 25 میلیارد ریال 

می باشد.
سرهنگ حسین زاده در خاتمه با بیان این که متهم پس 
از تشیکل پرونده به مرجع قضائی معرفی شد، از شهروندان 
خواست: ضمن رعایت هشدارهای انتظامی و نصب سیستم 
های هشدار دهند و پیشگیری از سرقت در منازل، خودرو و 
مکان های تجاری و کســب خود در صورت مواجهه با موارد 
مشکوک مراتب را در اسرع وقت به مرکز فوریت های پلیسی 

110 اطلاع دهند. 

دستگيري سارقان به عنف خودرو در بابل 
سرهنگ شــالکیار فرمانده انتظامي شهرســتان بابل از 
دستگيري سارقان يک دســتگاه خودرو پراید که با تهدید، 

ضرب و جرح راننده به وقوع پيوسته بود، خبر داد. 
سرهنگ “محمدزمان شالکیار” در گفت و گو با خبرنگار 
پايگاه خبري پليس، به تشريح جزييات اين خبر پرداخت و 
اظهار داشــت: در پی اعلام کی فقره سرقت به عنف خودرو 
پراید بــا تهدید چاقو و ضرب و جرح راننده در شهرســتان 
بابل تحت عنوان مسافر توسط 2 سارق و متواری شدن آنها، 
پیگیــری موضوع به صورت ویژه در دســتور کار کارآگاهان 

پلیس قرار گرفت
وي افزود: کارآگاهان پلیس آگاهی پس از انجام اقدامات 
اطلاعاتي و فني پليسي، ضمن شناسایی سارقان، خودروي 

سرقت شده را کشف کردند.
فرمانــده انتظامي شهرســتان بابل اضافه کــرد: پس از 
هماهنگی قضايي با اعزام اکيپــي از ماموران پليس آگاهي 
اين شهرستان، 2 سارق در يک عمليات ضربتي دستگير و به 

همراه خودروي سرقتي به پليس آگاهي منتقل شدند.
سرهنگ شالکیار تصريح کرد: متهمان در بازجويي هاي 
فني و در مواجه با ادله متقن پليس به سرقت به عنف خودرو 
اعتراف که در اين راستا پرونده مقدماتي تشکيل و متهمان با 
معرفي به مراجع قضائي روانه زندان و خودرو تحويل مالباخته 

شد.
فرمانده انتظامي شهرستان بابل با اشاره به ادامه داشتن 
تحقیقات پلیســی در اين پرونده به شهروندان توصيه کرد: 
حتي المقدور از سوار کردن مسافران ناشناس در مسير جهت 

جلوگيري از اين چنين حوادثي خودداري کنند. 

        بسته خبری پلیس

کمبود معلم در دستگاه تعلیم و تربیت کشورمان در طی 
چند سال اخیر همواره به‌عنوان کیی از مشکلات اساسی 
مطرح بوده و این معضل در آموزش و پرورش اســتثنایی 
مازندران با توجه به نوع ماهیت و کارکرد آن همانند زخم 
کهنه‌ای می‌مانــد که کار آموزش بــرای دانش آموزان با 

نیازهای ویژه را با مشکل مواجه کرده است.
 بــه گزارش خبرنــگار ایرنا، تحــول بنیادین در نظام 
آموزش و پرورش مبتنی بر آرمان‌های بلند نظام اسلامی 
باید معطوف به چشم‌اندازی باشد که در افق روشن ۱۴۰۴، 
ترسیم‌گر ایرانی توسعه یافته با جایگاه اول اقتصادی، علمی 
و فناوری در ســطح منطقه با هویتی اســامی انقلابی، 
الهام‌بخش جهان اسلام همراه با تعاملی سازنده و موثر در 

عرصه روابط بین‌المللی است.
 هرچند در ســه دهه گذشــته تلاش‌های وافر و قابل 
تقدیری از سوی مسئولان و دست‌اندرکاران نظام تعلیم و 
تربیت برای بهبود و اصلاح نظام آموزشی کشور به عمل آمد 
که خوشبختانه نتایج مثبت و مفیدی نیز برجای گذاشته 
است اما هنوز آموزش و پرورش با چالش‌های جدی روبه‌رو 
اســت که در شان، جایگاه و طراز جمهوری اسلامی ایران 

نیست.
 تایکد حیکمانه رهبر فرزانه انقلاب اســامی مبنی بر 
ضــرورت تحول بنیادی در آمــوزش و پرورش با تیکه بر 
فلسفه تعلیم و تربیت اســامی ـ ایرانی و تدوین الگویی 
اســامی ـ ایرانی برای تحول و پرهیز از الگوهای وارداتی، 
کهنه و تقلیدی محض، چراغ راه برون‌رفت از چالش‌های 

نظام آموزشی کشور شد.
 با درک ضرورت و اهمیت این امر و در پاســخ به ندای 
هوشــمندانه رهبری معظم انقلاب اسلامی، طرح تدوین 
سند تحول بنیادین آموزش و پرورش به مثابه سند تحول 
راهبردی نظام آموزش و پرورش در افق چشم‌انداز بیست 
ساله جمهوری اســامی ایران در دستورکار شورای عالی 
انقلاب فرهنگی قرار گرفت و سرانجام پس از شکل‌گیری 
حلقه‌های کارشناسی ـ پژوهشی با مشارکت صاحب‌نظران 
حوزوی و دانشگاهی و مدیران و کارشناسان مجرب آموزش 
و پرورش و ســایر دستگاه‌های ذیربط، ضمن پایبندی به 
دیدگاه‌های حضرت امام خمینی)ره( و نظرات مقام معظم 
رهبری درباره تحول بنیادین نظام آموزشی و همسو با اسناد 
فرادستی، از جمله سند چشم‌انداز بیست ساله کشور، سند 

یاد شده تدوین و به تصویب این شورا رسید.
 با هدف بهره مندی اقشار مختلف جامعه از نظام تعلیم 
و تربیت کشــورمان، آموزش و پرورش استثنایی فعالیت 
رسمی خود را از ســال ۱۳۷۰ آغاز کرده است که بواسط 
نوع فعالیت و ارایه خدمات به دانش آموزان به تناســب با 
مشکلات بیشتری از جمله کمبود مدارس خاص، معلم و 

مربیان توانبخشی مواجه است.
 تاریخچه

 اولین تلاش‌ها در زمینه آموزش و پرورش اســتثنایی 
در حدود کیصد ســال قبل در ایران انجام شد، نخستین 
فعالیت‌هــا در بخش آموزش و پرورش نابینایان از ســال 
۱۲۹۹ هجری شمســی توسط شــخصی به نام ارنست 
کریستوفر اهل کشــور آلمان در شهر تبریز با جذب پنج 
دانش آموز آغاز شد. در گروه کودکان آسیب دیده شنوایی 
مرحوم باغچه بان در شهر تبریز در سال۱۳۰۳ اولین گام 
را با تاسیس مدرســه ناشنوایان در جهت تعلیم و تربیت 
ناشنوایان برداشت و در زمینـــه آموزش کودکان آسیب 
دیده شنوایـــی و بینایی افرادی همچــون ذبیح بهروز و 
دکتر محمدخزائـلی نیـز نقش مـوثر و مهمـی داشتـه‌انـد. 
همچنیـــن فعالیت آموزشی به کودکـان کم توان ذهنی 
نیز بـه شـکل آمـوزشگاهی از سـال ۱۳۲۹ در تـهران به 

صورت داوطلبانه و در بخش غیر دولتی آغاز شد.
 در ســال ۱۳۴۷ در وزارت آمــوزش و پرورش “دفتر 
آموزش کودکان و دانش آموزان اســتثنایی” تشیکل شد 
و این بخش فعالیت خود را در قالب مدارس اســتثنایی و 

کلاس‌های خاص به شکل دولتی و رسمی آغاز کرد.
 پس از پیروزی انقلاب اسلامی تمام مدارس ناشنوایان 
استان تهران تحت عنوان مدارس باغچه بان، زیر پوشش 
اداری، مالی و آموزشی مجتمع آموزشی ناشنوایان باغچه 
بان قرار گرفت. همچنین مجتمع نابینایان شهید محبی با 
بودجه مستقل، اداره‌ مدارس نابینایان شهر تهران را به عهده 
گرفت. این ۲ مجتمع “ناشنوایان و نابینایان” در سال ۷۰ با 
تاسیس سازمان آموزش و پرورش استثنایی فعالیت رسمی 

خود را آغاز کردند.
 فراگیری و توســعه آموزش برای اقشار مختلف 

دانش آموزی
 تـوجه وسیع و همه جـانبه نـظام جمهوری اسـلامی 
ایران به آمـوزش و پرورش کودکان استثنایی سبـب شـد 
تا بـا تصویب قانونی در مجلس شورای اسلامی، سـازمانی 
وابستـه بـــه وزارت آمـوزش و پـــرورش تحت عنـوان 
سـازمان آمـوزش و پـــرورش استثنایی” در سال ۱۳۷۰ 
تاســیس و با ابعادی وســیع‌تر، اهداف و وظایف بیشتر، 
گروه‌های بیشتری از کودکان و دانش آموزان استثنایی را 

تحت پوشش قرار دهد.
 ماموریتی که امروزه سازمان آموزش وپرورش استثنایی 
بر عهده دارد تایکد بر فراگیرسازی و تـــوسعه آمـــوزش 
بـرای همه و بـه رسمیـت شنـاختن حقـوق دانش آموزان 
معلول برای برخورداری از فرصت های آموزشی برابر با سایر 

کودکان در نظام آموزش همگانی است.
   اهداف عمده مدارس استثنایی

 سازمان آموزش و پرورش استثنایی به منظور اهمیت 
موضوع آمــوزش دانش آموزان اســتثنائی از جمله افراد 
آسیب دیده شنوایی، آسیب دیده بینایی، معلول جسمی 
- حرکتی، کم توان ذهنی، اختلال های رفتاری - هیجانی 

و چند معلولیتی کشور ایجاد شد.
 مدارس اســتثنایی به منظور کمک به کودکان دارای 
ناتوانی‌های ذهنی و جســمی راه اندازی شده‌اند. از لحاظ 
آموزشی این کودکان نیازمند آموزش فردی‌اند و ویژگی‌ها 
و توانمندی‌هــای خاص خود را دارند، به همین دلیل نیاز 
است تا کی معلم استثنایی متخصص و ماهر باشد تا شرایط 
خاص پیش رو را به خوبی مدیریت کند اما کمبود معلم در 
دستگاه تعلیم و تربیت کشورمان از جمله آموزش و پرورش 
استثنایی مازندران باعث شده است تا کار آموزش به دانش 
آموزان با نیازهای ویژه و خاص از اهداف ترسیم شده کمی 

با مشکل مواجه شود.
 دانش آموزان اســتثنایی نیاز به برابــری برخورداری 
از فرصت های آموزشــی و یکفیت تحصیلی مانند سایر 
کودکان و نوجوان در نظام آموزشــی دارند. وزارت آموزش 
و پرورش تایکد برای گســترش آموزش برای همه دانش 

آموزان استثنایی دارد.
 محتوای آموزشی دانش آموزان استثنایی شامل گروه 
های آسیب دیده بینایی، شنوایی، اختلال های رفتاری - 
هیجانی، گروه حرفه آموزی، گروه برنامه ریزی مشکلات 
ویژه یادگیری، گروه توانبخشی، گروه جسمی - حرکتی، 
گروه کم توان ذهنی، گروه چند معلولیتی، پرورش و تربیت 
بدنی، گروه برنامه ریزی اختلال طیف اتیسم و گروه تلفیقی 
فراگیر می شود و همین امر نیز ضرورت بهره مندی آموزش 
و پرورش استثنایی از مربیان توانبخشی کارآزموده و باتجربه 

را دو چندان می سازد ...
 در کشورمان و برابر آمارهای موجود در سال ۱۴۰۰ به 
نسبت هر ۱۴۹ دانش‌آموز کی نیروی گفتار درمان وجود 
داشــت در حالکیه مطابق استانداردها باید به ازای هر ۲۵ 
دانش‌آموز کی نیروی توانبخشی وجود داشته باشد و برای 
رسیدن به استاندارد مطلوب در حوزه گفتار درمانی به بیش 

از کیهزار و ۹۰۰ نیروی دیگر نیازمندیم.
 این آمــار خود گویای این واقعیت بزرگ و اساســی 
است که دستگاه تعلیم و تربیت کشورمان با بحران نیروی 
آموزشی مواجه اســت و این مشکل در آموزش و پرورش 

استثنایی با توجه به ماهیت کاری آن نمود بیشتری دارد.
  نیم نگاهی به مشــکلات آموزشی دانش‌آموزان 

اوتیسمی
 آمــوزش ‌و پرورش اســتثنایی وظیفه توان‌بخشــی 
دانش‌آموزان با نیازهای ویژه را نیز بر عهده دارد، اما کمبود 
مدارس خاص ویژه دانش آموزان مبتلا به بیماری اوتیسم 
در مازندران، مشکلاتی را برای آنان و خانواده هایشان و در 
مجموع برای نظام آموزشی استان ایجاد کرده است که برای 

رفع این مشکل باید فکری اساسی شود.
اوتیسم ) Autism( یا درخودماندگی، نوعی اختلال 
رشدی از نوع روابط اجتماعی است که با رفتارهای ارتباطی 
و کلامی غیرطبیعی مشخص می‌شود و علایم این اختلال 
تا پیش از ســه‌ سالگی بروز میک‌ند و علت اصلی آن هنوز 

ناشناخته است.
به افرادی که این اختلال را دارند اوتیستکی یا درخود 
مانده گفته می‌شــود. این اختلال در پســران شایع‌تر از 
دختران است و وضعیت اقتصادی، اجتماعی، سبک زندگی 

و سطح تحصیلات والدین نقشی در بروز اوتیسم ندارد.
این اختلال بر رشــد طبیعی مغز در حیطه تعاملات 
اجتماعی و مهارت‌های ارتباطی تأثیر می‌گذارد و کودکان 
و بزرگســالان مبتلا به اوتیســم در ارتباطــات کلامی و 
غیرکلامی، تعاملات اجتماعی و فعالیت‌های مربوط به بازی، 
مشــکل دارند و ارتباط با دیگران و دنیای خارج برای آنان 

دشوار می‌شود.
 در حالی که دانش آموزان مبتلا به بیماری اوتیســم 
چهار برابر بیشتر از همسالان خود به خدمات یادگیری و 
پشتیبانی اجتماعی نیازدارند و این امر می‌تواند چالش‌های 
زیادی را برای معلمان و مربیان توانبخشی مدارس ایجاد 
کند، در نظام آموزشــی کشــورمان، دانش آموزان مبتلا 
به اوتیســم با رده “ نیاز به حمایت” و “نیاز حمایت زیاد” 
زیر چتر تعلیم و تربیت آموزش و پرورش اســتثنایی قرار 
می‌گیرند و مبتلایان به بیماری اوتیســم بــا رده “نیاز به 
حمایت خیلی زیاد” از حمایت سازمان بهزیستی بهره مند 

هستند.
نبود مدارس خاص ویژه دانش آموزان اوتیسمی از کی 
سو و کمبود مربیان توانبخشی، کار درمانی و گفتار درمانی 
و هزینه بالای ایاب و ذهاب در مازندران باعث شده است تا 
خانواده‌ها و والدین برای ثبت نام فرزندان خود در مدارس با 

مشکلاتی مواجه شوند. 

زخم کهنه آموزش و پرورش استثنایی مازندران از کمبود معلم و مربی

معــاون آموزش و مشــارکت های مردمی ســازمان 
حفاظت محیط زیســت کشــور، از راه اندازی ۲هزار و 
۲۰۰خانه محیط زیست درشــهرها و روستاها  با هدف 
ارتقاء مشارکت و مردمی سازی حفظ وحراست از محیط 

زیست خبرداد.
 به گزارش خبرنگار ایرنا، نورالله مرادی   در حاشــیه 
آیین افتتاح همزمان ۷۰ خانه محیط زیســت مازندران 
که به صورت نمادین درکانــون پرورش فکری کودکان 
ونوجوانان آمل برگزار شــد، درگفت و گو با خبرنگار ایرنا 
گفت: درحال حاضر به طور میانگین در هر استان از ۸۰ 
تا ۱۰۰ خانه محیط زیست شهری و روستایی راه اندازی 
شــده که در برخی از اســتانها این تعداد کمتر و برخی 

استانهای دیگر بیشتر است.
وی با اشاره به اینکه خانه های محیط زیست به عنوان 
مکانی برای هم اندیشــی گروه ها وانجمن های محیط 
زیستی برای شناسایی ورفع مشکلات زیستی محیطی 
هرمنطقه راه اندازی می شود، تصریح کرد: تا پایان امسال 
برنامه افزایشی خانه های محیط زیست وجود ندارد، اما 
یکفی کردن برنامه ها درخانه های محیط زیســت برای 
مشارکت بیشتر مردم وتولید محتوا دراین بخش به صورت 

جدی در دستور کار است.
معاون آموزش ومشارکت های مردمی سازمان حفاظت 
محیط زیست کشور با تایکد براین نکته که این سازمان 
اساسا مردم پایه اســت، افزود: به علت تعداد کم نیروها 
ومحیــط بان ها برای انجام ماموریــت ها، نیاز جدی به 
همراهی نیروهای مردمی ومشارکت آنها درپیشبرد اهداف 

محیط زیستی درکشور هستیم.
وی، هدف جدی از راه اندازی خانه های محیط زیست 
درهر شهر و روســتاها را به همین روکیرد ونگاه مردمی 

سازی اعلام کرد.

مــرادی، کیی دیگر از برنامه هــای جدی درجذب 
مشارکت های مردمی درحمایت وهمراهی با فعالیت های 
محیط زیســت را دعوت از چهره های مردمی وماندگار 
بخش های مختلف کشور عنوان کرد ویادآورشد، امسال 
چهره های مردمی وماندگار محیط زیســت درکشــور 
معرفی خواهند شــد وبا این معرفی بیشــتر از تجربه 

وهمراهی آنها در پیشبرد برنامه ها استفاده کنیم.
 ۲هزار و ۲۰۰ خانه محیط زیســت درکشور راه 

اندازی شد 
همچنین مدیر کل محیط زیست مازندران نیز در این 
مراسم با بیان اینکه پیش از این ۳۰ خانه محیط زیست 
درشهرهای این استان افتتاح شد، گفت: با بهره برداری از 
خانه های جدید محیط زیســت درمازندران، تعداد خانه 
های بهره برداری شده دراین استان به ۱۰۰ خانه افزایش 

یافته است.
عطاالله کاویان با بیان اینکه ازمجموع خانه های بهره 
برداری شده ۹۰ خانه محیط زیست روستایی و۱۰ خانه 
شهری اســت، تصریح کرد: مازندران از استانهای پیشرو 
در راه اندازی خانه های محیط زیســت درکشور بوده که 

توانسته این طرح را اجرایی وافتتاح کند.
 وی بــه اهداف راه اندازی خانه های محیط زیســت 
اشــاره کرد وادامه داد: خانه های محیط زیست با هدف 
توانمندســازی و جلب مشــارکت حداکثری شهروندان 
و تحقق اهداف محیط زیســتی در محلات سطح شهر 

فعالیت می کنند.
 مدیرکل حفاظت محیط زیست مازندران همچنین 
درخصوص آیین افتتاح همزمان ۷۰ خانه محیط زیست 
اســتان به میزبانی شهرستان آمل گفت، شهرستان آمل 
پیشــنه قوی در فرهنگ، هنر و محیط زیست طبیعی 
مازندران وکشور دارد وقرار داشتن قله دماوند نماد ایران 
و اســتان و رودخانه هراز و نیمی از صنایع استان در این 

شهرستان، این آیین ازاین نظر درآمل انجام شد.
کاویان با تایکد براینکه نیــاز جدی بود که الگوهای 
حفظ محیط زیست را از مردم حتی درروستاها با توجه به 
اشرافیت آنها و دانش های بومی به محیط زیست منطقه 

دارند، در راستای یکفی سازی حفاظت ها داشته باشیم.
وی یادآورشد، امیدواریم که با مشارکت جدی مدیران 
خانه های محیط زیست، این خانه ها فقط کی تابلو کافی 
نباشــد و با برنامه هایی که به آنها داده شــده، با گزارش 
دهی هفتگی وماهانه، ماموریت های حفاظتی خود را به 

درستی انجام دهند. 

۲هزار و ۲۰۰ خانه محیط زیست درکشور راه اندازی شد

مردم مازندران ۸۸ میلیارد تومان ذکات پرداخت کردند

آگهی دعوت سهامداران شرکت تولیدی بدنه سازی گیلان پوریا سهامی خاص 
ثبت شده به شماره  509 و شناسه ملی 10720070450 جهت تشیکل مجمع 

عمومی عادی بطور فوق العاده
بدینوســیله از کلیه سهامداران شــرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع 
عمومی عادی بطور فوق العاده که در ساعت 9 صبح مورخ 1402/07/22 در محل 

شرکت تشیکل می گردد حضور بهم رسانند.
الف( دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده:

1- انتخاب اعضای هیئت مدیره
2- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

3- تصویب ترازنامه حساب سود و زیان سالانه
4- انتخاب بازرسین

تاریخ انتشار: 1402/07/08
مقام دعوت کننده: هیئت مدیره شرکت 



در گذشــته نه چندان دور در بیش از ۲۰۰ هزار 
هکتار از اراضی استان گلستان پنبه کشت می‌شد و به 
دلیل زمین های بزرگ کشت پنبه، استان گلستان به 
سرزمین طلایی سفید شهرت داشت اما امروزه بر اثر 
برخی بی‌تدبیری‌ها کشت پنبه به کمتر از چند هزار 

هکتار در استان گلستان کاهش پیدا کرده است.
 واردات بی رویه منســوجات، عدم تناسب قیمت 
گذاری پنبه با سایر محصولات، افت کیفی بذور پنبه 
و کاهش تناژ در واحد سطح، آفت زدگی و کم رغبتی 
کارخانجات پنبه پاکنی به خرید محصول داخلی از 
جمله دلایلی بود که ســبب شد کشت و یا به روایت 

دیگر »صنعت پنبه گلستان« زمین گیر شود.
 قیمت پایین خرید تضمینی پنبه بزرگترین چالش 

پنبه‌کاران گلستانی
 هادی جرجانی یکی از کشــارزان پیشرو استان 
گلستان در روستای ســرخنکلاته گرگان است که 
موفق شــده علاوه بر پنبه سفید، پنبه خودرنگ در 
رنگ‌های قهوه‌ای و سبز که برای تولید لباس کاربرد 

زیادی دارد، تولید کند.
  این کشاورز پرتلاش در گفت‌و گو با خبرنگار ایسنا 
اظهار کرد: قیمت پایین خرید تضمینی پنبه مهمترین 

مشکل کشاورزان پنبه‌کار در کشور است.
 جرجانــی افزایش قیمت خرید تضمینی پنبه را 
عامل مهم تشویق کشــاورزان به کشت بیشتر این 
محصول دانست و افزود: کشت پنبه با توجه به کاربرد 
آن در بخش صنایع اشتغالزایی بالایی ایجاد می‌کند 
و این مطلب مهمی است که نباید به سادگی از کنار 

آن گذشت.
 تولید پنبه ۵ برابر کمتر از شالی نیاز به آب دارد

 وی با اشاره به اینکه فرهنگ کاشت پنبه باید در 
کل کشور تقویت شود، گفت: کشت پنبه در هر هکتار 
تنها بین هزار و ۵۰۰ تا ۲ هزار مترمکعب آب نیاز دارد 
که نســبت به کاشت شالی ۵ برابر کمتر آب مصرف 
شده و جزء گیاهان کم آب بر محسوب می‌شود، علاوه 
بر آن کشت پنبه سبب تقویت و احیای خاک اراضی 

کشاورزی خواهد شد.
 پژوهشگر بین‌المللی آب و خاک نیز در گفت‌وگو با 
خبرنگار ما با اشاره به اینکه پنبه تنها گیاهی است که 
علاه بر منشأ تولید غذا منشأ تولید فیبر نیز محسوب 
می‌شود، گفت: ســطح زیر کشت پنبه در سال‌های 
اخیر به نفع ســایر محصولات کاهش یافته و این در 
حالی اســت که به عنوان مثال کشــت پنبه بعد از 
کشت گندم باعث کاهش بیماری‌های گندم و کنترل 
راحت‌تر آفات می‌شود و به همین دلیل با خارج کردن 
پنبه از دوره تناوب زراعی، خسارات جبران ناپذیری به 

محیط زیست وارد می‌شود.
 محمد اســماعیل اســدی بیان کرد: با توجه به 
بحران کمبود آب در کشور، پنبه از لحاظ کم مصرفی 
آب محصول مناســبی به شمار می‌رود زیرا نیاز آبی 
پنبه عمدتــاً به دوران گل‌دهی این محصول خلاصه 
می‌شود و با مدیریت صحیح زراعی واستفاده از سامانه 
کشاورزی حفاظتی می‌توان مصرف آب آن را به مقدار 

بهینه‌ای کاهش داد.
 اشتغالزایی بالای کشت پنبه

 وی با بیــان اینکه کارخانجــات پنبه پاک‌کنی 
می‌توانند نیروی کار فراوانی را برای تولید پنبه محلوج 
به کار گرفته و از نظر اشتغال زایی نقش بسیار مؤثری 
ایفا کنند، گفت: کیفیت پنبه تولیدی ایران به دلیل 
شرایط مناسب آب و هوایی در مقایسه با کشورهای 
آسیای میانه بالاتر بوده و این از جمله دیگر مزیت‌های 

تولید این محصول در کشور است.
 این پژوهشگر آب و خاک کشت پنبه را با توجه 
به فرآورده‌های جانبی در مقایســه دیگر محصولات 

کشاورزی یک محصول اســتثنایی دانست و افزود: 
مصرف الیاف طبیعی مانند پنبه نسبت به دیگر الیاف 
مصنوعی مزیت بیشتری دارد و از سوی دیگر صادرات 
پنبه خام، منسوجات و پوشاک پنبه‌ای یکی از راه‌های 
تحصیل ارز است و ارزآوری پنبه خام نسبت به دیگر 

کالاهای غیرنفتی برتری دارد.
 اســدی ادامه داد: استان گلســتان در دهه‌های 
گذشته شاهد کشت پنبه در صدها هزار هکتار، اشتغال 
ده‌ها هزار نفر و فعالیت چندین کارخانه پنبه‌پاک‌کنی 
و واحدهای تولیدی وابســته بود که طی سال‌ها و به 
دلایل گوناگون از جمله عدم حمایت بالادستی و عدم 
پرداخت یارانه به کشــاورزان و همچنین عدم به روز 
شدن صنایع نساجی، کشت این محصول به چند هزار 

هکتار کاهش یافت.
 وی گفــت: بالابودن هزینه تولید و دوره طولانی 
رشد گیاه و برداشــت محصول )حدود هشت ماه(، 
خشکسالی، پایین بودن قیمت خرید، حمایت ضعیف 
از این محصول راهبردی، جایگزین کردن کشت‌های 
مقرون به صرفه و واردات بی‌رویه وش، توسعه کشت 
پنبه را در گلستان محدود کرد و از آن روزهای طلایی 

فقط نام و نشانی محو و کم رنگ باقی ماند.
 با ایجاد هر یک شغل در کشت پنبه ۵ شغل 

در صنایع مرتبط ایجاد می‌شود
 ایــن محقق آب و خاک با بیان اینکه در ســطح 
زیر کشت پنبه این گلستان در دهه‌های گذشته بین 
۱۸۰ تا ۲۰۰ هزار هکتار بود اما استمرار مشکلات و 
کمبودهای مطرح‌شــده این مقدار را به مقدار زیادی 
کاهش داد، تصریح کرد: اهمیت پنبه در اشتغال زایی 
به گونه‌ای است که با ایجاد یک شغل در زراعت پنبه 

می‌توان پنج شغل در صنایع مرتبط با آن ایجاد کرد.
 اســدی ادامه داد: سطح بالای زیر کشت پنبه در 

گلستان باعث شــده بود کارخانه‌های پنبه‌پاکنی و 
روغن‌کشی زیادی در منطقه راه‌اندازی شود و زمینه 
اشتغال هزاران نفر را به‌طور مستقیم و غیر مستقیم 
فراهم کند اما امروزه بســیاری از کارخانه‌های پنبه 

گلستان تعطیل شده است.
 اســدالله پاک سرشــت نیز در پنجمین جلسه 
کمیسیون کشــاورزی اتاق بازرگانی، صنایع، معادن 
و کشــاورزی گرگان با اشاره به اینکه مشکل ما کم 
توجهی وزارت کشاورزی به واردات پنبه است، اظهار 
کرد: وزارت کشاورزی از تولیدات داخلی به ویژه تولید 

پنبه هیچ‌گونه حمایتی ندارد.
 سهولت اخذ مجوز عامل هجوم آوردن کارخانه‌داران 

به واردات پنبه
 وی سهولت اخذ مجوز از سوی مسئولان را عامل 
هجوم آوردن کارخانه‌داران به واردات پنبه دانســت 
و افزود: بــرای واردات پنبه دولت ارز نیمایی و ارزان 
قیمت در اختیار واردکنندگان قرار می‌دهد، در صورتی 
که  برای حمایت از تولیدکنندگان پنبه کشور، باید 

واردات پنبه با ارز آزاد انجام شود.
 تعرفه خــودرو ۱۵۰ درصــد، تعرفه محصولات 

کشاورزی صفر
 رئیس هیأت مدیره صندوق پنبه کشور با انتقاد 
از سیاست یک بام و دو هوای دولت در بحث واردات 
تصریح کرد: تعرفه واردات اتومبیل در کشور ما ۱۵۰ 
درصد بــوده و در برخی موارد نیز اجــازه واردات را 
نمی‌دهند، ولی تعرفه واردات محصولات کشــاورزی 
و از جمله پنبه صفر اســت و باید این مشکل هرچه 

زودتر حل شود.
 پاک‌سرشــت به کمیســیون کشــاورزی و اتاق 
بازرگانی پیشنهاد داد، پیش قدم مطالبه‌گری حذف 
تعرفه صفر از واردات محصولات کشــاورزی شوند و 
افزود: ما آمادگی داریم با ارائه مستندات و گزارش‌های 

علمی اثبات کنیم حذف تعرفه گمرک از محصولات 
کشاورزی به مصلحت کشور است.

 نظارت ضعیف جهاد کشاورزی بر تولید پنبه 
 دبیر انجمن صنایع پنبه استان گلستان ادامه داد: 
به جز پنبه استان گلستان که کیفیت مطلوبی دارد، 
نظارت جهاد کشاورزی بر تولید پنبه کشور ضعیف 

بوده و پنبه داخلی کیفیت لازم را ندارد.
 وی بالا بــودن ضایعات پنبــه داخلی و کاهش 
یکنواختی الیاف داخلی نسبت به الیاف وارداتی را از 
مشکلات پنبه تولیدی کشور برشمرد و افزود: علاوه بر 
این درصد الیاف کوتاه پنبه تولیدی کشور ما نسبت به 

پنبه وارداتی بیشتر است.
 پنبه با کیفیت گلستان با قیمت منصفانه خریداری 

نمی‌شود
 پاک‌سرشت با اشاره به اینکه پنیه با کیفیت استان 
گلستان همانند گندم با کیفیتی که تولید می‌شود با 
قیمتی برابر با سایر پنبه‌های کشور خریداری می‌شود، 
اضافه کرد: این مســأله دور از انصاف اســت و باید با 

قیمت بالاتری خریداری شود
 وی نرخ پایین خرید پنبه، تعرفه بدون دردسر و 
صفر گمرکی و حمل بار با قیمت مناسب از کشورهای 
همســایه را عامل واردات بیش از حد پنبه به کشور 
دانســت و افزود: برای اولین بار در طول ۴۰ ســال 
گذشــته ۴۰۰ تن پنبه تولیدی استان گلستان و در 
حدود ۱۰ هزار تن پنبــه فروش‌نرفته در کارخانه‌ها 

انباشته شده است.
 رئیس هیأت مدیره صندوق پنبه کشور با اشاره به 
اینکه نساجی که ظرفیت سالانه آن ۲ هزار تن است، 
۴۰ هزار تن پنبــه وارد می‌کند و این نامعادله هیچ 
معنایی به جز رانت ندارد، افزود: با این واردات بی‌رویه 
برخی کارخانه‌داران نســاجی به جای تولید به دلال 

پنبه تبدیل شده‌اند که باید جلوی آن گرفته شود.
 جزیره ای عمل کردن مســئولان مهمترین چالش 

پیشروی تولید پنبه
 رئیس کمیســیون کشــاورزی و صنایع وابسته 
اتاق بازرگانی گرگان از کشت پنبه به عنوان ظرفیت 
مناسبی در افزایش اشتغال و تولید ناخالص داخلی یاد 
کرد و گفت: جهاد کشــاورزی گلستان در این حوزه 

دست تنها است.
 سیدهامان هاشمی با تاکید اینکه برای احیای پنبه 
بایــد از جزیره ای عمل کردن خــودداری کرده و به 
جای غر زدن و محکوم کــردن هم به دنبال راهکار 
باشیم، خاطر نشان کرد: تمام دستگاه های اجرایی در 
راستای احیای کشت پنبه در گلستان به عنوان یک 
مطالبه استانی باید در کنار جهاد کشاورزی باشند تا 

این صنعت دوباره توسعه یابد.
 این فعال اقتصادی گفت: اینکه کشاورز به جای 
ارائه راه حل، کارخانه دار را محکوم کند و یا کارخانه 
داران به بهانه عدم کیفیت پنبه به راحتی پنبه واردات 
پنبه را جایگزین خرید پنبه کشاورزان داخلی کنند ما 
را به جایی نمی رســاند بلکه باید درکنار هم موانع را 

بررسی و درصدد رفع آن برآییم.
  کم‌آب‌بر بودن، اشتغالزایی بالا و احیای خاک از 
مزایای قابل توجه کشت این محصول استثنایی است 
که باعث می‌شود نتوانیم به راحتی از کنار اتفاق تلخ 
خاکسترنشینی طلای سفید در گلستان چشم‌پوشی 

کنیم.
 به گفته کارشناسان با برنامه‌های فراگیری از سوی 
همه دستگاه‌ها مانند جهاد کشاورزی، صنعت، معدن 
و تجارت، آب منطقه‌ای و جلوگیری از واردات بی‌رویه، 
حمایت از کشاورزان پنبه کار و قیمت گذاری عادلانه 

می‌توان این مشکل را حل کرد.
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اســتاندار گیلان با تاکید بر ضــرورت توجه به 
موضوع صادرات و رفع دغدغه‌های صادرکنندگان 
گفت: امنیت غذایــی در بخش صادرات محصول 

ضرورت دارد.
اســدالله عباسی در جلسه شورای گفت و گوی 
دولت و بخش خصوصی و کارگروه توسعه صادرات 
گیلان اظهار کرد: امنیت غذایی در بخش صادرات 

محصولات ضرورت دارد.
وی بــا بیان اینکه به هیچ عنوان اجازه به خطر 
افتادن امنیت غذایی در راســتای ســامت مردم 
را نمی‌دهیــم، افزود: نباید اجــاره داد عده‌ای بازار 

تولیدات ایران اسلامی را از بین ببرند.
 عباسی با اشاره به اینکه صادرات کیوی از ۱۵ به 
اول مهر انتقال یافته است، ادامه داد: کیوی و سایر 
محصولات کشاورزی نباید نارس به بازار عرضه شود 
و ضمن اینکه بســته بندی صحیح و مناسب این 

محصول هم باید مورد توجه قرار گیرد.
 استاندار گیلان با بیان اینکه ایجاد زنجیره ارزش 
افزوده ضرورت دارد، اضافه کرد: بین سرمایه گذاران، 
تولید کنندگان و صادرکنندگان باید ارتباط نزدیکی 
ایجاد شده و این تعاملات و مشارکت بخش دولتی 
قطعاً نگرانی‌ها در حوزه صادرات را برطرف می‌کند.

وی بــا تاکیــد بر اینکــه تولید کننــدگان و 
صادرکنندگان نباید هیچ نگرانی در خصوص فاسد 
شدن محصولات کشاورزی شــأن داشته باشند، 
تصریح کرد: کوتاهی در این خصوص به هیچ وجه 

پذیرفتنی نیست.
 عباسی به راه‌اندازی سامانه پرتودهی مایکروویو 
برای از بین بردن آفات برنج، فندق و بادام زمینی 
در اســتان اشــاره کرد و گفت: در این بخش نیز 
نباید اجازه ورود به واســطه‌ها و دلالان داده شود 
و بهره‌مندی از این ظرفیت نیز باید مورد توجه قرار 

گیرد.
 وی درباره فعالیت گمرک آســتارا با اشــاره به 
اینکه بازدیدها و گزارش‌ها در راستای رفع مشکلات 
و تغییرات گمرک آستارا صورت گرفته و اقدامات 
رو به پیشرفت است، افزود: البته اداره کل بازرسی، 
حراســت اســتان و معاون هماهنگی اقتصادی 
استانداری گیلان در ارتباط با انجام مأموریت‌های 
گمرک و سایر حوزه‌ها از جمله جهاد کشاورزی و 

راهداری را مورد توجه قرار دهند. 

استاندار گیلان:

امنیت غذایی در بخش صادرات 
محصول ضرورت دارد 

بالابودن هزینه تولید، پایین بودن قیمت خرید، جایگزین کردن کشت های مقرون به صرفه و واردات بی رویه وش، توسعه کشت پنبه را در گلستان محدود کرده و از آن 
روزهای طلایی فقط نام و نشانی محو و کم‌رنگ باقی مانده است.  

روزگار خاکسترنشینی طلای سفید تمام می شود؟ 

گزارش       خبر

سرفه امانش را بریده و لحظه‌ای قطع نمی‌شود. در 
زمان کوتاهی که همراهش بودم، هر چند لحظه یکبار 
از حرکت ایستاد، دستش را جلوی دهانش گرفت و 
شروع کرد به سرفه‌کردن بلند و شدید. سپس دوباره 
به راهــش و کارش ادامه داد. تعجــب مرا که دید، 
لبخندی زد و گفت: »خدا را شــکر. ۴۰ ســال است 

سرفه می‌کنم«!
 به گــزارش ایرنا، در یکی از خیابان‌های شــلوغ 
گرگان در ساعت نیمروز، صادق روشنی را هنگام عبور 
از خیابان دیدیم و به اصرار او را سوار ماشین کردیم تا 

به مقصدش برسانیم.
 کجا تشریف می‌برید؟ » مزاحمتون نمی‌شم . میرم 

امام‌زاده عبدالله«.
 در میسر کوتاه این همراهی، صحبت به جبهه و 
دفاع مقدس کشید. نزدیک امام‌زاده که شدیم گفت: 
»دلم برای بچه‌ها )شــهدا( تنگ شده. میرم باهاشون 
درد دل کنم«. همانجا اجازه می‌گیریم که امروز خلوت 

او را با دوستان آسمانی‌اش به‌هم بزنیم.
 در یک روز وسط هفته باید مزار خلوت باشد اما 
چون زمان خاکســپاری فردی تازه درگذشته‌است، 
محوطه امام‌زاده سر و صدای زیادی دارد. عزاداران با 
پیراهن‌های سیاه منتظر اتمام شستن میت و همراهی 
با او تا خانه ابدی هســتند و هر کدام در گوشه‌ای با 

یکدیگر صحبت می‌کنند.
 به محض این‌که وارد محوطه مزار شهدا می‌شویم، 
حاج صادق روشنی از ما جدا شده و به سرعت از یکی 
از ردیف‌ها بالا می‌رود و کنار قبر شهیدی می‌نشیند. 

ما پشت سر او بالای قبر می‌ایستیم. مزار شهید صادق 
مکتبی است.

 پس از کمی درد و دل و نجوا، جانباز گلســتانی 
برمی‌خیزد و انگار وعده‌ای میان او و رفقایش بســته 
شده باشد، یک به یک از کنار همه مزارها می‌گذرد و 
دستی به نشانه احترام برای آن‌ها تکان می‌دهد و زیر 
لب چیزی می‌خواند که به گمانم شبیه قرائت فاتحه 

است.
 گپ و گفت با شــهدا که تمام می‌شــود کنار ما 
می‌نشیند . به وضوح حال روحی بهتری از قبل دارد. 
» اینجا که میام حالم بهتر میشه. همه میگن ما میریم 
قبرستون غصه‌دار می‌شیم ولی من که میام سرحالِ 

سرحال می‌شم«.
 پس از اتمام زیارت مزار شهدا گفت: »شهدای ما 
سن و سال زیادی نداشتن اما ادب داشتن. درس ادب 

رو باید از اونا یاد بگیریم«.
 صحبت که به ســمت ســال‌های دفاع مقدس 
کشــیده می‌رود، آرام آرام لرزش صدایش آشــکار 
می‌شــود. با بغضــی فروخورده گفــت: »دلم خیلی 
برای جبهه تنگ شد. همیشه حسرت اون روزها رو 

می‌خورم. حیف که قدرش رو ندونستیم«.
 معلوم نیست چرا او و همه رزمندگان مانند صادق 
روشنی باید حسرت روزهای سخت و عذاب آور جنگ 
و گلوله و سنگر و توپ و تانک را بخورند؟ مگر آن‌جا 
چه دیدند که این دل‌های متلاطم با یادآوری خاطرات 

شب و روزهای جبهه آرام می‌گیرد؟
 »اخــاص جبهه‌هــا، نظیر نداشــت. گفتن من 
فایــده‌ای نداره . تا اون لذت رو درک نکنید نمیتونی 

متوجه بشید من چی می‌گم«.
 »باید دست جوون ها رو بگیرم و ببرم طلائیه. اون 
هم توی روزهایی که از زمین و آســمون موشک و 
گلوله می‌بارید. باور کنید تحمل هوای گرم و دمای ۵۰ 
درجه اونجا برای نیم ساعت هم غیرممکنه ولی بچه‌ها 
با زبون روزه و بدون مهمات و امکانات، عملیات رمضان 
رو انجام دادند. همین جان‌نثاری‌ها بود که ما رو وابسته 

جبهه‌ها کرد. یادش بخیر« و آهی بلند کشید و انگار 
که من نباید متوجه گریه‌هایش شوم از جا بلند شد و 

به سمت مزار یک شهید حرکت کرد.
 شــهیدی که برای همراهی یک مریض خود را به 

بیمارستان رساند
 »از زمان آغاز مجروحیت در سال ۶۷ تاکنون، به 
دفعات در بیمارستان‌های داخل و خارج کشور بستری 
شده و تحت درمان قرار گرفتم. یک بار در بیمارستان 
بقیه‌الله تهران به همراه چند جانباز اهل شهرســتان 
آمل بستری بودم. بعد از آن‌که مرخص شده و به خانه 
برگشتم، دوستانم از حفظ آثار تماس گرفتند و گفتند: 
جانبازان آملی که با هم در بیمارستان بستری بودیم 

می‌خواهند مرا ببینند.
  هم‌سنگری با حاج قاسم

 نام حاج قاســم که آمد، گوشــه چشمان صادق 
روشــنی کمی خیس شد. »نه این که این حرف‌ها را 
الان و بعد از شهادت حاج قاسم بخوام بگم. همیشه به 
یاد حاج قاسم و شهید یوسف الهی هستم و براشون 

قرآن و نماز می‌خونم.
 یوســف‌الهی همان شهیدی است که حاج قاسم 
ســلیمانی وصیت کرده بود پیکرش در کنار وی در 

گلزار شهدای کرمان دفن شود.
 روشنی گفت: یوسف الهی را با عرفان و معنویتش 
می‌شناسند اما من زمانی که افتخار حضور در لشکر 
ثارالله کرمــان را داشــتم از او چیزهای دیگری هم 
دیدم. من آشپزی او، رفتار مهربانانه با سربازان، کمک 
به نظافت ســنگرها و مانند این‌ها را دیدم . یک روز 
برای رفتن به نماز عجله کرد و کفش‌هایش را لنگه به 
لنگه پوشید. بعد از نماز یکی خبر آورد که »حاج قاسم 
با شــما کار دارد« . ابتدا تصمیم گرفت کفش‌هایش 
را مرتــب کنــد و بعد به دیدار حاج قاســم برود اما 
تصمیمش را عوض کرد و گفت: »من برای ملاقات با 
خدا همین کفش‌ها را پوشیدم پس برای دیدار با حاج 
قاســم هم آن‌ها را عوض نمی‌کنم. این خاطره فقط 
نمونه‌ای از خودسازی این شهید بود که جامعه امروز 

احتیاج فراوانی به آن دارد. 

صادق روشنی؛ جامانده‌ای از قافله پرستوهای پرکشیده و عاشق 

سرپرست راه و شهرســازی گیلان از تحقق 
۲۳.۴ درصدی اجرای مسکن در این استان خبر 

داد.
 به گزارش خبرنگار مهر، محمد رضا فلاحتگر 
امروز چهارشــنبه در نشست شورای مسکن در 
گیلان اظهار کرد: مجموع تعــداد واحدهای در 
دست اجرای مسکن در گیلان به بیش از ۲۵ هزار 

واحد می‌رسد.
 وی با اشاره به تعهد ۱۰۸ هزار واحد مسکن در 
گیــان، افزود: از این تعداد ۵۰ هزار و ۶۶۶ واحد 
مربوط طرح نهضت ملی مسکن بوده که ۹ هزار 

۶۱۷ واحد در دست اجرا است.
 سرپرســت راه و شهرسازی گیلان با اشاره به 
عملکرد خوب استان در حوزه مسکن روستایی 
بیان کــرد: از تعداد ۱۸ هزار تعهد در مســکن 
روســتایی، حدود ۱۲ هزار و ۵۰۰ واحد در حال 

اجرا است.
 فلاحتگــر از تحقق ۲۳.۴ درصــدی اجرای 
مسکن در گیلان خبر داد و اضافه کرد: همراهی 
مردم و بانک‌ها با تلاش و هم پوشانی دستگاه‌ها 
منجر به سرعت بخشی در اجرای پروژه‌ها می‌شود.

 وی با اشاره به ثبت نام بیش از ۱۱۹ هزار نفر 
در طرح ملی مسکن افزود: از این تعداد ۹ هزار و 
۶۱۷ واحد در حال اجرا است و برای بیش از ۱۱ 
هزار نفر واجد شــرایط در گیلان با کمبود زمین 

مواجه هستیم. 

سرپرست راه و شهرسازی گیلان خبر داد؛

تحقق ۲۳.۴ درصدی اجرای مسکن 
در گیلان 

رئیس کل دادگستری گلستان از تشکیل شعب 
رسیدگی به تخلفات انتخاباتی در استان خبر داد 
و گفت: پرونده تخلفات و جرایم انتخاباتی فوری و 

خارج از نوبت رسیدگی می شود.
 به گزارش خبرگزاری مهر، حیدر آســیابی در 
جلسه مشترک ستاد پیشــگیری و رسیدگی به 
جرایم و تخلفات انتخاباتی اســتانی و شهرستانی 
اظهار کرد: تاکنون در حوزه فعالیت‌های انتخاباتی، 
تخلفات و جرایم خاصی گزارش نشــده اســت و 
تلاش ما در این ســتاد بر پیشگیری از تخلفات و 

جرایم احتمالی در این حوزه است.
 وی با اشــاره به اینکه شــعب ویژه رسیدگی 
بــه تخلفات و جرایم انتخاباتی در همه حوزه‌های 
قضائی استان تشکیل شده است، افزود: پرونده‌های 
تخلفات و جرایم انتخاباتی فوری و خارج از نوبت 

رسیدگی خواهد شد.
 رئیس کل دادگســتری گلستان گفت: ایجاد 
هماهنگی و رویه واحد بین ستادهای شهرستانی 
برای رصــد و برخورد با فعالیت‌هــای انتخاباتی 
زودهنگام و تخلفــات انتخاباتی هدف از برگزاری 

جلسه امروز بود.
 وی با اشاره به همدلی و هماهنگی نمایندگان 
سه قوه در اســتان، افزود: به مدد همین همدلی 

چالش‌های مهم استان مانند پتروشیمی، آشوراده، 
روستای زیارت گرگان و خلیج گرگان، یکی پس از 
دیگری حل شد که همین اقدامات سبب افزایش 

سرمایه اجتماعی در استان شده است.
 آســیابی اظهار کرد: اقدامات امیدآفرین شور 
انتخابات را بیشتر می‌کند و ان شاء الله در انتخابات 
امسال هم مانند دوره‌های گذشته میزان مشارکت 

مردم استان پرشور خواهد بود.
 سید علی مهاجر، رئیس ستاد انتخابات استان 
گلستان هم در این جلسه از تشکیل هیئت‌های 
اجرایی از هفتم مهر در استان خبر داد و گفت: بر 
اساس قانون تا ۱۳ مهر باید هیئت‌های اجرایی در 

همه شهرستانها تشکیل شود.
 مهاجر گفت: از ۱۳ مهر هم افرادی که پیش 
ثبت نــام کرده بودنــد و مدارک آنان از ســوی 
۶ دســتگاه مرجع تأیید شــده است می‌توانند با 
مراجعه به صورت الکترونیک رسماً نامزدی خود 

در انتخابات قطعی کنند.
 وی گفت: افرادی هم که از ســوی ۶ دستگاه 
مرجع تأیید نشدند و یا دارای نقص هستند باید 
هرچه زودتر برای رفع نقــص مدارک خود اقدام 

کنند. 

رئیس کل دادگستری گلستان:

پرونده های تخلفات و جرایم انتخاباتی خارج از نوبت رسیدگی می شود 
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یک روان درمانگر خانواده، کودکان را آینه رفتاری 
والدین دانست و تاکید کرد: معمولا کودکانی نگران و 
مضطرب هستند که والدین نگران و مضطرب دارند، 
اما اگر والدین آرامش رفتاری داشــته باشــند و به 

خودشان مسلط باشند، کودکان نیز الگو می‌گیرند.
 نیلوفر گلپور در گفت وگو با ایسنا، با بیان اینکه 
ســال تحصیلی جدید و شــروع مدارس معمولا بر 
روی دانش‌آموزان به ویژه دانش‌آموزان ابتدایی تاثیر 
می‌گذارد، اظهار کرد: خیلی مهم است که روزهای 
اول مدرســه رفتن چطور خواهد بــود و لذا باید به 
کودکان کمک کنیم تا خودشان را با مدرسه و شرایط 

جدید وفق دهند.
 وی مدرســه رفتن را برای خیلــی از کودکان 
هیجان‌انگیز و شورآفرین دانست و افزود: طیف زیادی 
از دانش‌آموزان از رفتن به مدرسه خوشحال هستند، 
زیرا چیزهای جدید یاد می‌گیرند و با دوستانشــان 
آشنا می‌شوند و معلمشان را می‌بینند و...، اما طیف 
دیگری از دانش‌آموزان نیز هســتند که در روزهای 
نزدیک به مدرســه، دلشــوره می‌گیرنــد و نگران 
می‌شوند، زیرا قرار است وارد محیط جدیدی شوند؛ 
در واقع کلاس اولی‌ها از قرار گرفتن در محیط جدید 
نگران هســتند و دانش‌آموزان سال بالاتر با اتفاقات 
جدید و تغییر معلم و عوض شدن هم‌کلاسی‌ها و... 

دچار اضطراب می‌شوند.
 ایــن روان درمانگر خانواده، با بیان اینکه برخی 
از خانواده‌ها در روزهای نزدیک به مدرســه متوجه 
نگرانی و تغییر رفتار دانش‌آموزان می‌شوند، گفت: این 
دانش‌آموزان در ادامه برای رفتن به مدرسه مشکل 
خاصی ندارند، اما ویژگی انعطاف پذیری آنان کمتر 
است، یعنی فقط مدرسه نیست و کلا با هرگونه تغییر 
مثبت و منفی مانند مکان جدید و مهمانی و مسافرت 
و... دچار نگرانی و اضطراب می‌شــوند و بعد از چند 

روز، همه چیز به روال عادی باز می‌گردد.
 گلپور، طیف کمــی از دانش‌آموزان را نیز دچار 
اضطراب جدایی دانســت که یک اختلال اســت و 
یادآور شــد: این اختلال به ســال‌های اول کودکی 
باز می‌گردد؛ در واقع کودکان دارای اختلال جدایی 
مشکلی با مدرسه و معلم و هم کلاسی‌ها ندارند، بلکه 
نمی‌توانند از والدین خود جدا شوند و همین مسئله 
رفتن به مهد و مدرســه را برای آنان سخت م‌ کند. 
والدینی که کودکانشــان را قبل از مدرسه به مهد و 
پیش دبستانی فرستاده‌اند و متوجه اختلال جدایی 
آنان شــده‌اند، حتما پیگیری و مشکل را به صورت 

ریشه‌ای حل کنند.
 وی با بیان اینکه اختلال جدایی در مدرسه برای 

کودکان مهد نرفته با شدت بیشتری خودش را نشان 
می‌دهد، عنوان کرد: این کودکان به هیچ وجه حاضر 
نیســتند بدون والدین خود بمانند و اضطراب‌های 
شدیدی را تجربه می‌کنند لذا حتما از طریق مشاور 

کودک، درمان این اختلال دنبال شود.
 این روانشناس بالینی در ادامه به بیان توصیه‌هایی 
برای والدین پرداخت که می‌تواند گذار از تابستان به 
مهر را در هر سه طیف راحت‌تر کند و افزود: والدین 
حتما با کودکان درباره مدرســه گفت‌وگو کنند، اما 
شیوه گفت و گو باید پرسش و پاسخی باشد، یعنی 
به جــای اینکه خودتان درباره مدرســه بگویید، از 
کودکان درباره احساساتشان درباره مدرسه بپرسید؛ 
نظرشــان را درباره مدرسه رفتن و محیط مدرسه و 
معلم و چیزهایی که قرار است در مدرسه یاد بگیرند، 
بدانید و اجازه دهید که خیلی راحت درباره دغدغه‌ها 
و نگرانی‌ها و احساساتشان حرف بزنند، زیرا هرچقدر 
بیشتر به آنان فرصت دهیم تا با ما صحبت کنند، هم 
تخلیه می‌شوند و هم ما آنها را بهتر و بیشتر خواهیم 

شناخت.
 وی از والدین خواست از اطلاعات دادن و گفت و 
گوی یکطرفه با دانش آموزان درباره مدرسه خودداری 
کنند و متذکر شد: پرسش و پاسخ را با سوالاتی مانند 
»چه احساسی از رفتن به مدرسه داری؟«، »فکر می 

کنی دوستان و معلمت چطور هستند؟«، »قرار است 
چه چیزهایی در مدرسه یاد بگیری؟« و... شروع کنید 
تا کم کم خودش را در محیط مدرسه تصور کند. اگر 
کودکان از خودشان نگرانی و اضطراب نشان دادند، 
شما مضطرب نشوید و با او همدلی کنید و بگویید 
که او را می‌فهمید، زیرا خودتان هم روزی به سن او 
بودید و همین نگرانی‌ها را داشتید و خیلی طبیعی 

است و همه دانش‌آموزان شبیه او هستند.
 گلپــور، با بیان اینکه همدلی کــردن والدین با 
دانش‌آموزان به کاهش اضطرابشان کمک می‌کند، 
ادامه داد: روز اول مدرسه حتما خودتان دانش‌آموزان 
را به مدرسه ببرید تا به آنان احساس امنیت دهید، 
اما خیلی زود و کوتاه و مختصر خداحافظی کنید و 
در رفتارتان آثار نگرانی نباشد؛ با حال خوب، در عین 
حال محکم و قاطع از آنان جدا شــوید و بدانید هر 
چقدر بیشــتر در محیط مدرسه بمانید، او را بیشتر 
مضطرب می‌کنید، زیرا کودکان خیلی زود متوجه 
احساسات والدین می‌شوند و نگرانی والدین به آنها 

منتقل می‌شود.
 وی از والدین خواســت نگرانی‌های خود درباره 
محیط و کادر مدرسه را به دانش آموزان بروز ندهند 
و تصریح کرد: اگر محیط مدرسه دور از انتظار شما 
بود، اول به خودتان مســلط باشید و جلوی کودک 

خودتان را نبازید و رفتار نگران‌کننده از خودتان نشان 
ندهید؛ پس از رفتن دانش‌آموز سر کلاش، با معلم و 
مدیر و کادر مدرسه درباره مشکل موجود صحبت و 

در صورت امکان، آن را رفع کنید.
 این مشــاور کودک، با اشاره به نحوه مواجهه با 
گریه کردن دانش‌آمــوزان دارای اختلال اضطراب 
جدایی، گفت: والدین حتما با کادر مدرســه تعامل 
داشته باشند، زیرا آنها تجربه اینگونه شرایط را دارند؛ 
درست است که والدین نگران کودکان خود هستند، 
اما تجربه کادر مدرســه بیشتر بوده و این همراهی 
الزامی است؛ همچنین در همان هفته اول مدرسه، 

نزد مشاور کودک بروید.
 وی با بیان اینکه کودکان از نظر اخلاق و رفتار و 
خلق و خو با هم متفاوت هستند، از والدین خواست 
کودک خود را با سایر کودکان مقایسه نکنند و اضافه 
کرد: والدین باید کودک خود را بشناســند و او را با 
هیچ‌کسی مقایسه نکنند و با توجه به روحیاتش از او 

انتظار داشته باشند.
 گلپور، خجالتی بودن را ویژگی برخی از کودکان 
دانســت و متذکر شــد: بهتر اســت این کودکان 
در روزهــای اول زودتر به مدرســه بروند که تعداد 
دانش‌آموزان در کلاس کمتر اســت، زیرا تعداد زیاد 
دانش‌آمــوزان آنان را مضطرب می‌کنــد، اما اضافه 

شدن کم کم دانش‌آموزان موجب می‌شود که با فضا 
هماهنگ و یکدست شوند.

 ایــن روان درمانگر خانواده، با بیان اینکه برخی 
از دانش‌آموزان دوست دارند درباره اتفاقات مدرسه 
صحبت کنند و برخی دیگر علاقه‌ای ندارند، تصریح 
کــرد: اجازه دهیــد آزادانه درباره روز اول مدرســه 
صحبت کنند و اگر صحبــت نکردند، آنها را تحت 

فشار قرار ندهید.
 وی کودکان را آینه رفتاری والدین دانست و تاکید 
کرد: معمولا کودکانی نگران و مضطرب هستند که 
والدین نگران و مضطرب دارند، اما اگر والدین آرامش 
رفتاری داشــته باشند و به خودشان مسلط باشند، 
کودکان نیز الگو می‌گیرند. همچنین والدین بی‌تفاوت 
نسبت به احساســات کودکان نیز موجب اضطراب 
آنها می‌شوند لذا باید به اندازه به احساسات کودکان 

اهمیت دهیم و با آنها همدلی کنیم.
 گلپــور، از والدین خواســت ابتــدا نگرانی‌های 
خودشــان را برطرف کنند و گفــت: کودکان همه 
چیز را از چهره ما متوجه می‌شوند، زیرا با ما زندگی 
کرده‌اند؛ فراموش نکنید که مدرســه رفتن علیرغم 
هیجان‌انگیز بودن، یک تغییر است و می‌تواند برای 
برخی از کودکان ناخوشایند باشــد لذا باید آنان را 

درک و بستر این تغییر را برایشان فراهم کنیم.

از کودکان نگران تا والدین مضطرب

   
       خبر       گزارش  

به گزارش ایســنا، انســیه خزعلی درباره جوانی 
جمعیت اظهار کرد: سقط جنین یکی از مسائلی است 
که باید به صورت جدی بر روی آن برنامه ریزی شود 
چراکه مساله جمعیت فقط معطوف به تولد نمی‌شود 
بلکه به مسائل مختلفی از جمله حفظ جان مردم در 
تصادفات، عدم مهاجرت و... باز می‌گردد که ســقط 
جنین یکی از این موارد است و ما باید به طور جدی 

در این مساله ورود کنیم.
 وی با بیان اینکه آمار ســقط جنین در کشور از 
۲۵۰ هزار تا ۵۰۰ هزار عنوان می‌شود که ۹۵ درصد 
آنها نیز از زندگی مشروع است، گفت: افراد برای این 
کار دلایل مختلفی از جمله اینکه تحصیل می‌کنم، 
بارداری با شــغلم منافات دارد و... را بیان می‌کنند. 
گروه‌هایی هستند که در این راستا و برای حفظ جنین 
فعالیت فرهنگی می کنند. دولت باید از این گروه‌های 

فرهنگ ساز حمایت کند.
  معاون امور زنــان و خانواده رئیس جمهوری با 
بیان اینکه هر سال بیش از شهدای دفاع مقدس برای 
ســقط جنین تلفات می‌دهیم و فرزندان این کشور 
از مسیر ســقط جنین از دست می‌روند، تاکید کرد: 
اینکه می‌گوییم نباید سقط جنین انجام شود منافاتی 
با مدیریت بر بدن ندارد. گاهی برای سقط جنین اسم 
گذاشته می‌شود و به آن »مدیریت بر بدن«  یا »پایان 
خودخواسته بارداری« می‌گویند،این در حالی است که 

شما بر بدن خود می‌توانید مدیریت داشته باشید اما 
وقتی آن فرزند آمد، حق حیات دارد و شــما بر بدن 

دیگری نمی‌توانید مدیریت داشته باشید.
 خزعلی در بخش دیگر ســخنان خود با اشاره به 
سخنان رئیس جمهوری در سازمان ملل که »خانواده« 
محوریت این ســخنان بود، تصریح کرد: در سازمان 
ملل، رئیس جمهوری خواست که »خانواده محوری« 
تبدیل به یک مطالبه جهانی شود. فرزندآوری یکی از 
مسائلی است که خانواده را گرم تر و پایدارتر می‌کند. 
کما اینکه چند سال قبل یکی از شعارهای سازمان 
ملل این بود که جعیت، قدرت است. دولت سیزدهم 
هم برنامه‌هایی در حیطه‌های مختلف برای حمایت از 
جمعیت دارد تا برخی از مشکلات و موانع بر سر راه 

جمعیت برداشته شود. 
  وی در پاسخ به سوال مجری برنامه درباره چرایی 
اجرا نشــدن قانون جوانی جمعیت به صورت ۱۰۰ 
درصــدی و کامل، توضیح داد: این امر علل مختلفی 
دارد. شــاید یکی از این دلایل عدم همکاری مدیران 
میانی باشد، از دیگر دلایل شاید کارگزارانی باشند که 
آنگونه که باید قانون را اجرا نمی‌کنند و این قانون را 
قبول ندارند و دیگر علت نبود پشتوانه بودجه‌ای است. 

اغلب هم بیشتر به نبود بودجه نسبت داده می‌شود.
  معــاون امور زنان و خانوده با بیان اینکه بعضا یا 
پشتوانه بودجه‌ای مناسب برای انجام امور قانون جوانی 
جمعیت دیده نشــده است و یا به صورت خطا دیده 
شده است، افزود: مثلا ما از دادن خانه به خانواده‌های 
چهارقلو شروع کردیم چراکه تعداد این خانواده‌ها زیاد 
نیست و هر سال بین ۲۰ تا ۲۵ خانواده چهارقلو دارند. 
در لایحه بودجه ۱۴۰۲ این پیشنهادات را دادیم که 
به خانواده‌های دارای چهارقلو مســکن رایگان دهند 
اما نمایندگان در مجلس این امر را به چهارفرزندی 
تبدیل کردند. مــا بالای ۶۰۰ هزار خانــواده دارای 
چهارفرزند داریم و وقتی به چهار فرزندی تبدیل شد، 

عملا تحقق آن ممکن نیست. البته دولت برای اصلاح 
این امر به مجلس اصلاحیه فرستاده است. می‌خواهم 
بگویم شاید گاهی اوقات دلمان بخواهد کارهای بزرگ 
کنیم اما وقتی این تصمیمــات با بودجه هماهنگ 
نیست؛ اگر انجامش ندهیم بهتر است چراکه باعث 

بدبینی مردم می‌شود.
  خزعلی در پاســخ به اینکه برخی خانواده های 
دارای چهارقلــو هنوز نتوانســتند مســکن خود را 
بگیرند؟، گفت: تمام خانواده‌های دارای چهارقلو جز 
یک خانواده، مسکن دریافت کردند. آن یک خانواده 
کرمانی هم به این دلیل که مسکن مناسب در آن شهر 
وجود نداشت و دولت زمینی را در جایی که ممکن 
بود برای این خانواده در نظر گرفت اما این خانواده این 
زمین را مطلوب ندانسته و آن را نپذیرفتند. ما هنوز 

پیگیر این امر هستیم.
 وی با حضور در شــبکه سلامت سیما، در پاسخ 
به سوال دیگری درباره ستاد ملی جمعیت، با اشاره 
به تغییر دبیر این ستاد، توضیح داد: امیدوارم خیلی 
بهتر از سابق و با حرکت خوب جهشی شاهد تغییرات 
در این ستاد باشیم و این امر حرکت خوبی در مسیر 
اجرایی شدن قانون جوانی جمعیت و اصلاح برخی 

قوانین باشد. 
  معاون امــور زنان و خانواده رئیس جمهوری در 
پاسخ به ســوال دیگر مجری برنامه درباره ماده ۷۱ 
قانون جوانی جمعیت که معطوف به مجازات مدیرانی 
است که از اجرای این قانون استنکاف می‌کنند، خاطر 
نشان کرد: اجرای این ماده قانونی بستگی به قاطعیت 
و شجاعت مدیران دارد. البته مدیران در پاسخ به عدم 
اجرایی شدن بســیاری از مواد این قانون می‌گویند 
بودجه و یا مــکان لازم را نداریم برای مثال ما برای 
تحقق مهدهای کــودک در ادارت با خیلی از ادرات 
مکاتباتی داشتیم اما ادارت مطرح می‌کنند که برای 
تحقق این امر مکان نداریم، یا بودجه کافی برای تهیه 

یک مکان نداریم. امیدواریم بخشــی از یک درصد 
بودجه‌ای که قرار دســتگاه‌ها به مساله زن و خانواده 
اختصاص دهند، به ایجاد مهدهای کودک اختصاص 

داده شود.
 خزعلی درباره عدم تحقق بحث دورکاری مادران 
شاغل در برخی ادارت نیز توضیح داد: برخی دستگاه 
ها برای عدم تحقق دورکاری مادران شاغل نیز دلیل 
می‌آورند کــه کار ما دورکاری بردار نیســت. قانون 
دورکاری نیز باید مورد اصلاح قرار گیرد تا خانم‌هایی 
که شرایط دورکاری برایشــان وجود دارد از این امر 

استفاده کنند.
 وی درباره اجرا نشدند مرخصی زایمان در برخی 
ادارت نیز تاکید کرد: مرخصی شش ماهه که قرار بود 
۹ ماهه شود، در برخی از ادارت به ۹ ماه نرسیده است 
و در برخی دیگر همان شش ماه نیز اجرا نمی‌شود. در 
برخی ادارات وقتی زنان به مرخصی می‌روند، پست‌ها 
را از دست می‌دهند. ما پیگیری این موارد هستیم و 
امیدوارم با سیستم مدیریتی جدید ستاد ملی جمعیت 

این مسائل حل شود.
 معاون امــور زنان و خانــواده رئیس جمهوری 
پرداختن کمرنگ قانون جوانی جمعیت به مســائل 
زنان خانه دار را از جمله اشکالات این قانون برشمرد 
و یادآور شــد: اکثریت جامعه بانوان ما زنان خانه دار 
هستند که شرایط فرزندآوری آنها بهتر است اما کمتر 
از آنها حمات شده است. البته بخشی از موارد مربوط 
به زنان خانه دار در حال جراست همانند بیمه بانوان 
خانه دار روستایی دارای سه فرزند. البته ما دنبال این 
هستیم که بیمه زنان شهری دارای چهار فرزند را هم 

محقق کنیم.
  خزعلــی در بخش  دیگر ســخنان خود درباره 
مشکلات جوانان دهه شــصتی بیان کرد: برخلاف 
اینکه بعضا گفته می شــود دهه شــصتی‌ها چالش 
ما هســتند، دهه شصتی‌ها یک فرصت برای جامعه 

هســتند. بالاترین جمعیت جوان مربــوط به دهه 
شصتی‌هاســت. ۲۱ درصد جمعیت ما دهه شصتی، 
۱۵ درصد جمعیت ما دهه هشــتادی، ۱۵ درصد از 
جمعیت دهه هفتادی و ۹ درصد از جمعیت ما دهه 
نودی هستند. دهه شصتی‌ها همچنان در سن بارداری 
هستند اما این بازه محدود است و پنجره جمعیتی آنها 
پنج الی شش سال بیشتر باز نیست. باید این امر  را 

مغتنم شمرد.
  وی عنوان کرد: تعداد پسران دهه شصتی ۳۰۰ 
الی ۴۰۰ هزار بیش از دختران دهه شــصتی مجرد 
است. بخشی از این تجردگرایی به مسائل اقتصادی  
و بخشی به مســائل فرهنگی باز می‌گردد چراکه به 
مسئولیت پذیری، دوری از خودگرایی، تک گرایی و... 
معطوف می‌شود و ما باید در این زمینه کار فرهنگی 

انجام دهیم.
 معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهوری با اشاره 
به شباهت جمعیت ایران و ترکیه، گفت: مقایسه بین 
جمعیت ایران و ترکیه نشان می‌دهد که ترکیه خیلی 
شــبیه به ما است و این کشــور نیز به شدت درباره 
خطرناک بودن شرایط جمعیت هشدار می‌دهد؛ اما 
ترکیه یک تفاوت کوچک با ما دارد و آن در جمعیت 
روستایی است. جمعیت روستایی ما حدود ۲۵ درصد 
است اما جمعیت روستایی ترکیه ۵ درصد است. این 

یک مزیت برای ماست.
 خزعلی تاکید کرد: از این رو باید تلاش کنیم از 
شهر به روستا مهاجرت معکوس شکل گیرد. به دلیل 
مهاجرت پسران روستایی به شهر تجرد در دختران 
روستایی بیشتر است است از این رو ما طرح مهاجرت 
معکــوس را اعــام کردیم و زوجین دهه شــصتی 
روستایی که از امسال به بعد ازدواج کنند به جز وام 
ازدواج عام، ۱۰۰ میلیون تومان وام ازدواج، کالا کارت 
جهیزیه و وام اشتغال می‌گیرند. عملیات این کار را به 

تازگی شروع کرده‌ایم.

نقد »خزعلی« به »پایان خودخواسته بارداری« 
معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهوری، با بیان اینکه بیش از شهدای دفاع مقدس هر سال برای سقط جنین تلفات می‌دهیم، گفت: گاهی برای سقط جنین اسم 
گذاشته می‌شود و به آن »مدیریت بر بدن« یا »پایان خودخواسته بارداری« می‌گویند، این در حالی است که شما بر بدن خود می‌توانید مدیریت داشته باشید اما 

وقتی آن فرزند آمد، حق حیات دارد و شما بر بدن دیگری نمی‌توانید مدیریت داشته باشید. 

یک روانشناس گفت: داشتن فرزند همواره شیرین 
بوده و در کنار سختی‌هایش، باعث رشد و شادابی پدر 
و مادر می‌شود و حتما داشتن دو فرزند بسیار بهتر از 

یک فرزند است.
 علی یاری‌طلب اظهار کرد: بسیاری از کسانی که 
یک فرزند دارند به‌ویژه اگر نخســتین فرزندشان از 
ابتدای بارداری و پس از زاده‌شدن دچار انواع و اقسام 
مشــکلات مانند ویار برای مادر یا در دوران نوزادی 
رفلاکس و زردی و مانند آن بوده باشد نسبت به فرزند 
دیگر دچار تردید می‌شوند و با خود می‌گویند تازه از 
سختی‌ها کمی آسوده شده‌ام بنابراین بهتر است به 

فکر فرزند دیگر نباشم.
 وی ادامه داد: برخی دیگر از پدر و مادرها بهانه‌های 
دیگری مانند این‌که می‌خواهم تمام وقت و انرژی خود 
را برای همین یک فرزند و تربیت او به کار بگیریم یا 
از عهده مخارج آن برنمی‌آییم این موضوع را منتفی 
می‌دانند ، اما این پدر و مادرها باید بدانند تک فرزندها 
اندوه زیاد و تنهایی مضاعفی را تجربه می‌کنند و در 

بزرگسالی دچار انواع آسیب‌ها می‌شوند.
 یاری‌طلب تصریح کرد: در دنیا پژوهش‌های زیادی 
درباره تک‌ فرزندی و آســیب‌های آن انجام شده که 
نشان می‌دهد این مشــکلات در میان تک‌ فرزندان 
بسیار زیاد است و امروز در بسیاری از کشورها تبلیغات 
و رسانه‌ها همه به این سمت حرکت می‌کنند تا مردم 

را برای داشتن بچه‌های بیشتر هدایت کنند.
 این روانشناس با اشاره به اینکه تحقیقات نشان 
می‌دهد که همان وقت و انرژی که والدین برای یک 
فرزند می‌گذارند را می‌توانند درست و بهینه تقسیم 
کرده و به دو فرزند اختصــاص دهند، بیان کرد: دو 
فرزند اتفاقا، چون پس از مدتی با هم بازی می‌کنند 
از پدر و مادر زمان کم‌تری می‌گیرند، اما تک‌فرزندها 
مدام می‌خواهند با پدر و مادرشان باشند و کسی را جز 

آن‌ها ندارند که وقتشان را پر کنند.
 وی با اشاره به این‌که یکی دیگر از ایرادات و معایب 
تک فرزندی ابتلا به سندروم آشیانه خالیست، افزود: 
سندروم آشیانه خالی نوعی بیماری روانیست که پس 
از ترک خانه توسط تنها فرزند خانواده نصیب پدر و 
مادر می‌شود و علائمی چون افسردگی و اضطراب یا 

احساس پوچی و تنهایی دارد.
 یاری‌طلب با اشــاره به دلایل داشتن فرزند دوم، 
بیان کرد: یکی از خوبی‌هــا و مزایایی که فرزند دوم 
دارد این است که از وابستگی بیش‌ از اندازه پدر و مادر 

به فرزندشان جلوگیری می‌کند.
 ایــن روانشــناس ادامه داد: تمام پــدر و مادرها 
فرزندشان را بی‌اندازه دوســت دارند و اگر تنها یک 
فرزند داشته باشد حساســیت و وابستگی‌شان به او 
بیش‌ از اندازه می‌شــود و این برای هیچ‌یک از فرزند 
و والدیــن خوب نیســت، پدر و مــادر تک فرزندها 
معمولاً به شــکلی افراطی به آن‌ها وابسته‌اند و این 
موضوع تا بزرگ‌ســالی ادامه داشته و باعث می‌شود 
چشم‌داشت‌های بی‌موردی نیز در وجود آن‌ها ایجاد 

شود.    
 وی با اشاره به این‌که هرچه شمار فرزندان بیشتر 
باشــد پدر و مادر در بزرگســالی خانواده بزرگ‌تری 
خواهند داشــت و دور و برشــان پر می‌شود از نوه و 
نتیجه که سبب شادی و نشــاط و شادابی در آن‌ها 
می‌شــود افزود: پدر و مادرهای امروز، چون فرزندان 
کمــی دارند در آینــده و به هنگام ســالمندی هم 
نوه‌های زیادی ندارند و همین موجب افســردگی و 

پژمردگیشان می‌شود.
 یاری‌طلب افزود: معمولاً با آمدن هر نوزاد شور و 
شوق زندگی در کنار سختی‌ها دوباره به اوج می‌رسد 
و سبب شادابی و به‌وجودآمدن انگیزه در پدر و مادر و 

اطرافیانشان می‌شود.
 این روانشناس بیان کرد: هنگامی‌ که خانواده‌ای 
یــک فرزند خــود را تا اندازه‌ای بــزرگ می‌کند و از 
سختی‌های نوزادی آن رها می‌شود زندگی به حالت 
سکون اولیه برمی‌گردد بنابراین نوزادی دیگر می‌تواند 
شــادابی را بار دیگر به خانــواده بازگرداند و هم‌بازی 

خوبی هم برای فرزند نخست فراهم شود.
 وی با اشــاره به این‌که داشتن خواهر یا برادر هر 
اندازه هم که با هم متفاوت و دارای اختلاف دیدگاه و 
نظر باشند اهمیت زیادی دارد، بیان کرد: برخی براین 
باورند که انسان می‌تواند دوست پیدا کند این درست 
است، اما هیچ دوستی نمی‌تواند جای خانواده و خواهر 

و برادر انسان را بگیرد.
 یاری‌طلب با بیان اینکــه پژوهش درباره مادران 
انجام شده که نشــان می‌دهد میزان خودکشی در 
میان مادرانی که بیش‌ از یک فرزند دارند بسیار کمتر 
است، ادامه داد: اگرچه داشتن فرزند دوم و حتی سوم 
ســختی‌های خاص خود را دارد، اما بر روی انگیزه و 
شــادابی و هدفمندی پدر و مادر تأثیر بسیار زیادی 

دارد. 

تک فرزندی یا چند فرزندی؟
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آنچه مادر در دوران بارداری و شیردهی مصرف می‌کند 
می‌تواند بر ســامت فرزندش تاثیر بگذارد؛ نتایج تحقیق 
جدید ارتباط بین مصرف نوشابه رژیمی یا نوشیدنی‌های 
مصنوعی شیرین شده توســط مادر در دوران بارداری یا 
شیردهی و تشخیص اوتیسم در پسران آنان را آشکار کرده 

است.
 به نقل از هلث، آسپارتام، شیرین کننده بدون قند است 
که به‌طور گسترده در چندین نوشیدنی رژیمی، بستنی، 
محصولات لبنی، غلات صبحانه، خمیر دندان و قطره‌های 
ضد سرفه استفاده می‌شود. طبق گفته سازمان غذا و داروی 
ایالات‌متحده )FDA(، میزان مجاز مصرف روزانه آسپارتام 

۵۰ میلی‌گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن است.
 اگرچه به‌عنوان جایگزین بدون کالری برای شکر به‌طور 
گسترده‌ای محبوب شده است اما سلامت آسپارتام سال‌ها 
مورد بحث بوده است. سازمان بهداشت جهانی دستورالعملی 
را در ماه مه صادر و به مردم توصیه کرد برای کنترل وزن از 
مصرف آسپارتام خودداری کنند زیرا محققان دریافتند که 
جایگزینی شکر با آسپارتام ممکن است در طولانی مدت 
به کاهش وزن کمکی نکند و موسسه بین‌المللی تحقیقات 
سرطان ) IARC(، آن را برای انسان »احتمالا سرطان‌زا« 

اعلام کرده است.
 در جدیدترین مطالعه، محققان مرکز علوم بهداشت 
دانشــگاه تگزاس در ســن آنتونیو ایالات‌متحده، مصرف 
آسپارتام توسط مادر و خطر ابتلا به اوتیسم را در فرزندانی 
که در اوایل زندگی در معرض آن قرار گرفتند - در رحم و 

در دوران شیردهی - ارزیابی کردند.
 اختلال طیف اوتیســم )ASD( یا اوتیسم، اختلال 
عصبی و رشدی اســت که بر یادگیری، رفتار و تعاملات 
تاثیر می‌گذارد. این بیماری اغلب یک اختلال رشد نامیده 
می‌شود زیرا کودکان اغلب در دو سال اول زندگی خود به 

این بیماری مبتلا می‌شوند.
 گروه تحقیقاتی اطلاعات مربوط به ۲۳۵ کودک مبتلا 
به اختلال طیف اوتیسم را تجزیه و تحلیل کرد و داده‌ها را با 
۱۲۱ کودکی که رشد عصبی معمولی داشتند مورد مقایسه 
قرار داد. برای تعیین قرار گرفتن شرکت‌کنندگان در معرض 
این مواد طی اوایل زندگی، محققان از پرسشنامه‌هایی برای 
ارزیابی میزان مصرف نوشابه رژیمی یا نوشیدنی‌های مشابه 

توسط مادران استفاده کردند.
 پسران مبتلا به اوتیسم بیش از سه برابر بیشتر احتمال 
داشــت که مادرانی داشته باشند که روزانه حداقل یک یا 
چند وعده نوشابه رژیمی یا محصولی معادل آن با آسپارتام 
شیرین شده در دوران بارداری یا شیردهی مصرف کنند. 
محققان نتوانستند ارتباط آماری معناداری در دختران پیدا 

کنند.
 محققان اظهار کردند: »یافته‌های ما به موارد روبه‌رشد 
کمک می‌کند و نگرانی‌هایی را در مورد آســیب احتمالی 
ناشی از مصرف نوشابه‌ها/نوشیدنی‌های رژیمی یا مصرف 
آســپارتام بر فرزندان در دوران بارداری مــادر را افزایش 

می‌دهد«.
 این مطالعه ثابت نمی‌کند که نوشــیدن نوشابه‌های 

رژیمی باعث اوتیسم در کودکان می‌شود.
 محقق ارشد این تحقیق، شــارون پارتن فاولر گفت: 
مطالعه ما علیت را اثبات نکرده است و ثابت نمی‌کند که 
مصرف نوشابه‌های رژیمی و به طور خاص آسپارتام توسط 
مادر در دوران بارداری یا شیردهی خطر ابتلا به اوتیسم را 
در کودک افزایش می‌دهد اما به عنوان نتایج هشدار دهنده 

عمل می‌کند. 

برای برخی از بیماران مبتلا به سرطان سینه پیشرفته، 
داروی alpelisib (Piqray( ممکن اســت مدت بقا را 
افزایش دهد. اما تحقیقات جدید تأیید می کند که این دارو 

اغلب باعث افزایش شدید قندخون می شود.
 دکتر »نیل آیینگار«، یکی از نویســندگان این مطالعه 
از مرکز ســرطان مموریال اسلون کترینگ در نیویورک، 
توضیح داد: »این یک داروی بســیار مؤثر اســت که باید 
برای درمان سرطان سینه از آن استفاده کنیم، اما مشکل 
این است که باعث افزایش قند خون می‌شود که می‌تواند 

اثربخشی دارو را نیز کاهش دهد«.
 آیینــگار گفت: »این یافته‌ها دلیلی بــرای اجتناب از 
مصرف این دارو نیســتند اما نشــان می‌دهند که قبل از 
مصرف دارو، اقدامات احتیاطی لازم است. نکته کلیدی این 

است که قند خون بالا قابل پیشگیری است.«
 Piqray که به صورت قرص مصرف می‌شــود، یک 
مهارکننده کیناز است که سیگنال‌هایی را که باعث تکثیر 
سلول‌های سرطانی می‌شوند، مســدود می‌کند. این دارو 
همراه با فاسلودکس )فولوســتران(، یک داروی هورمون 
 PIK۳CA درمانی، برای مبارزه با تومورهایی که جهش
را بیان می‌کنند و گیرنده هورمونی مثبت و HER۲ منفی 

هستند، استفاده می‌شود.
  سطوح بالای قند خون یا گلوکز زمانی رخ می‌دهد که 
بدن انسولین بسیار کمی داشته باشد یا نتواند به درستی از 
انسولین استفاده کند و زمینه را برای دیابت فراهم می‌کند.

 این مطالعه شامل ۱۴۷ نفر بود که با Piqray تحت 
درمان قرار گرفتند. از این تعداد، بیش از ۸۰ درصد به قند 
خون بالا )هیپرگلیسمی( مبتلا شدند و حدود ۴۰ درصد به 

هیپرگلیسمی جدی مبتلا شدند. 

ثبت موارد جدید ابتلا به ویروس مهاجم »نیپا« با 
نرخ مرگ‌ومیر بالا در هند که احتمالا از خفاش‌های 
میوه‌خوار نشأت گرفته و در فهرست سازمان جهانی 
بهداشــت به عنوان یک عامل بیماری‌زا با قابلیت 
همه‌گیری دسته‌بندی شده، مقامات بهداشتی این 

کشور را نگران کرده است.
 به گزارش ایسنا،‌ مقامات هندی با تعطیل کردن 
مــدارس و ادارات در ایالت »کــرالا« در جنوب این 
کشور تلاش می‌کنند تا از گسترش ویروس کشنده 

»نیپا«، جلوگیری کنند.
  بنابر گزارش‌های اخیر، هشــت روستا در این 
ناحیه »منطقه آلوده« اعلام شد و مسئولان بهداشتی 
هند بیــش از ۷۰۰ نفر را تحت آزمایش قرار دادند. 
این در حالی است که تا کنون دستکم دو بیمار آلوده 

به این ویروس نیز جان باخته‌اند.
 نیپا یک ویروس مشــترک بین انســان و دام 
است که همچنین می‌تواند از طریق غذای آلوده یا 

مستقیما بین افراد منتقل شود. 

مصرف نوشابه رژیمی در دوران 
بارداری خطرناک است 

داروی سرطان سینه موجب افزایش 
شدید قندخون می شود

ویروسی با پتانسیل همه‌گیری 

به گزارش ایسنا، دکتر سید مهدی میرغضنفری، 
پزشک و متخصص فیزیولوژی و پژوهشگر طب ایرانی 
با اشاره به سرد و خشک بودن مزاج فصل پاییز، ضمن 
بیان این مطلب گفت: اشــخاص سوداوی یا با غلبه 
ســودا، باید در این فصــل از غذاهای با طبع گرم و 
تر مانند آبگوشت، کباب، گوشت گوسفندی، گوشت 
شــتر، کبک و بلدرچین، ‌تخم‌مرغ آبپز و عسلی یا 
نمیرو، گندم و محصولات آن مانند نان، بلغور گندم، 
آش و حلیم ، نخود و لوبیا و غذاهای حاوی آنها، نان 
ســنگگ با مختصری کره یا روغن حیوانی بیشتر 
استفاده کنند. همچنین خوردن مواد شیرین مانند 
شــیره خرما و انگور، نبات، عسل، مرباهای خانگی، 

میوه‌های شیرین، کشمش، انگور، به،‌ سیب، خربزه، 
انجیر تازه، توت تازه، توت خشک و سبزیجاتی مانند 
ریحان و ترخون، تنقلات مانند بادام و بادام زمینی، 
فندق، فرنی بادام، حریره بادام و افزودنی‌هایی مانند 
هل، دارچین و زنجبیل باعث می‌شود بدن این افراد 
گرم شــود و رطوبت پیدا کند و سودای زیاد، کم‌کم 

دفع شود.
 میرغضنفری با اشــاره به اینکــه در این فصل، 
بروز یبوســت به معنی خشکی بدن و کلا خشکی 
مزاج شامل خشکی پوســت و مغز بیشتر می‌شود 
که از مصادیق شــایع آن یبوســت گوارشی است؛ 
گفت: یبوســت با تجمع مواد زائــد در بدن، زمینه 

عفونت‌های ویروسی و غیره از جمله سرماخوردگی 
را فراهم می‌کند و به همین دلیل در این فصل باید 
ملین‌هــای رو به گرم همچون  انجیر، گلابی، روغن 
زیتون یا روغن بادام شــیرین و شکر سرخ در شیر 
داغ بیشتر مصرف شوند. همچنین روغن مالی روی 
شکم با روغن زیتون یا روغن بادام شیرین در جهت 
عقربه‌های ســاعت نیز می‌تواند به رفع یبوســت و 

خشکی کمک کند.
 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ارتش 
توصیه کرد: افراد از روغن بادام شیرین در بینی خود 
بچکانند، زیرا در این فصل رطوبت مغز مقداری کم 
می‌شــود و چکاندن روغن در بینی و یا ماساژ روغن 

بر روی صورت و پیشانی، به تعدیل مزاج مغز و سر 
در فصل پاییز و کاهش مشــکلات عصبی همچون 
افسردگی، بی خوابی، عصبی شدن و ... کمک می‌کند.

   معاون پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم 
پزشکی ارتش افزود:  در این فصل، استحمام با آب 
گرم همراه با روغن مالی در حمام با روغن‌هایی مانند 
روغن بادام شیرین یا بابونه یا کنجد هم به پیشگیری 
از بروز خشــکی‌های پوســت و لطیف و حالت‌پذیر 
ماندن پوســت در پاییز کمک می‌کند، زیرا در این 
فصل بســیاری از افراد به خشکی پوست، خارش، 
اگزما، خونریزی و ترک پوســت دچار می‌شــوند. 
همچنین استفاده از بوهای خوش مانند بوی عنبر، 

گلاب و گل‌هایی مانند نرگس و ایجاد حالت فرح و 
شــادی توصیه می‌شود تا از بروز مشکلات روحی و 

روانی در این فصول پیشگیری شود.
  میرغضنفری با اشــاره به اینکه در فصل پاییز 
سرماخوردگی و آنفولانزا شایع هستند و مهم‌ترین 
اصل در درمان، اصلاح مزاج و سبک زندگی متناسب 
با مزاج و تقویت بدن اســت؛ تاکید کرد: حتما اگر 
کســی ضعف دارد باید قوای بدنی خود را با خوردن 
خوراکیهای مقوی مثل حریره و شیره بادام، آب و رب 

سیب و به، زردک پخته شده، نخودآب تقویت کند.
 این پژوهشگر طب ایرانی تصریح کرد: اگر شخص 
کم خونی دارد باید اصلاح شــود و اگر خیلی لاغر و 
ضعیف و نحیف است بایستی از غذاهای مقوی مولد 
خون مانند آبگوشت، حلیم، کباب چنجه، کباب دل 
مرغ، شیربرنج خوب پخته شده به همراه مربای سیب، 
به یا انگور میل کند، خوردن آب سیب به همراه یک 

قاشق شیره انگور  هم بسیار کمک می‌کند.
 بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی افزود: آب عسل 
با یا بدون آبلیمو روزی تا دو لیوان به صورت جرعه 
جرعه مخصوصا در موارد ضعف، صبح ناشتا یا گاهی 
بعد از غذا نیز می تواند به تقوت قوای فرد کمک کند.

 این پزشک و متخصص فیزیولوژی اظهار داشت 
: اگر فردی استرس‌های سنگین دارد یا خواب خوبی 
ندارد، حتما بایستی اصلاح شود چراکه تمامی این 
عوامل می تواند سیســتم ایمنی بدن را ضعیف می 
کند و شخص مستعد بیماری های سرماخوردگی و 
آنفلوآنزا می شود. ورزش ملایم در فصل پاییز حدود 
ظهر یا بعد از ظهر که هوا متعادل‌تر است و سرمای 
زیاد را ندارد نیز برای تقویت سیستم ایمنی توصیه 

می شود. 

توصیه‌های تغذیه‌ای طب ایرانی برای مزاج‌های مختلف در پاییز 
   سلامت

 

حتما برای شــما هم پیش آمده اســت که 
علی‌رغم چند روز اســتراحت در خانه و یا کمتر 
کار کردن، اما همچنان خسته‌ باشید؛ خستگی 
مزمن یا طولانی مدت در بسیاری از موارد ناشی 
از استرس، عدم خواب کافی، رژیم غذایی ضعیف 

و سایر عادات غلط در زندگی است.
 به گزارش ایسنا، دلیل خستگی مزمن هرچه 
که باشــد، می‌توان با خودمراقبتی و برداشــتن 
گام‌های ســاده در زندگی، آن را تسکین داد. در 
صورتی که با رعایت این موارد، خستگی در شما 
تسکین نیابد، شــاید برای تشخیص مشکلات 
پزشکی جدی‌تر، نیاز به مراجعه به پزشک داشته 

باشید.
 بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقای ســامت 
وزارت بهداشــت، ۸ اقدام مهم برای دور شدن از 

خستگی مزمن شامل موارد زیر است:
  سالم غذا بخورید: یک راه خوب برای حفظ 
انــرژی در طول روز، خــوردن وعده‌های غذایی 
منظم و میان وعده‌های سالم، هر ۳ تا ۴ ساعت 
است. پس سراغ وعده‌های غذایی حجیم که از هم 

فاصله زیادی دارند، نروید.
  حرکت کنید: در اینجا منظور، انجام حرکات 
ورزشی سنگین نیست، بلکه باید ورزش منظم 
داشته باشید. حتی یک پیاده‌روی ۱۵ دقیقه‌ای، 
می‌تواند باعث افزایش انرژی شــود. با تمرینات 
سبک شروع کنید و به تدریج در طی هفته و ماه، 
ورزش‌های سنگین‌تر را به برنامه خود اضافه کنید 
تا زمانی که در هفته به ۲.۵ ساعت ورزش هوازی 

با شدت متوسط برسید.

  وزن کم کنید: تحمل وزن اضافی، بدن شما 
را فرســوده کرده و احساس خستگی را در شما 
بیشتر می‌کند. وزن زیاد باعث فشار اضافی روی 
قلب می‌شــود که خود عامل احساس خستگی 
است. بهترین راه برای کاهش وزن، انجام هرچه 

بیشتر تمرینات ورزشی است.
  خوب بخوابید: هر روز به موقع به رختخواب 
بروید و صبح‌ها سر ساعت مشخص بیدار شوید. 
از چرت زدن‌های کوتــاه و متناوب در طول روز 
پرهیز کنید. حداقل ۸ تا ۹ ساعت خواب شبانه 
داشته باشید. قبل از خواب، ورزش‌های سنگین 

نکنید و از وعده‌های سنگین غذا اجتناب کنید.
  استرس را از خود دور کنید: استرس، انرژی 
زیادی صرف می‌کند؛ پس برای دور شدن از آن 
ســراغ ورزش‌هایی مانند پیاده‌روی و یوگا بروید. 
گوش دادن به موســیقی یا خوانــدن کتاب و 
گذراندن اوقات در میان جمع، استرس را تا حد 

زیادی کاهش می‌دهد.
سراغ رفتار درمانی بروید: شواهدی وجود دارد 
که نشان می‌دهد صبحت درمانی یا درمان‌هایی 
مانند رفتار درمانی شناختی به مبارزه با خستگی 
ناشــی از استرس، اضطراب و کاهش خلق و خو 

کمک می‌کند.
  کافئین را قطــع کنید: متخصصان توصیه 
می‌کنند که هرگز برای رفع خســتگی ســراغ 
کافئیــن نروید. کافئین در قهــوه، چای، کولا و 
نوشیدنی‌های انرژی‌زا، برخی مسکن‌ها و داروهای 
گیاهی وجود دارد. سعی کنید به مدت یک ماه 
از کافئین دور باشید تا ببینید آیا هنوز احساس 
خســتگی در شــما وجود دارد یا نه. اگر با قطع 
مصرف کافئین دچار سردرد می‌شوید، مصرف آن 

را به تدریج کاهش دهید.
  آب بیشتری بنوشــید: کمبود آب می‌تواند 
مولد احساس خستگی باشد. زمانی که احساس 
خستگی می‌کنید، به جای نوشیدن چای یا قهوه، 
ابتدا یک لیوان آب بنوشــید. بهترین نوشیدنی 
آرامش‌بخش و رفع‌ کننده خســتگی، آب است. 
اگر روزانه ۲هزار کالری غذا می‌خورید باید حداقل 

هشت لیوان یا 2هزار میلی ‌لیتر آب بنوشید. 

رئیس جامعه پزشکان متخصص داخلی کشور 
با اشــاره به بیماری هزار چهره ســلیاک گفت: 
بیماری ســلیاک دیر تشــخیص داده می‌شود و 
راه تشخیص آن از طریق آزمایش خون و نمونه 

برداری از روده است.
 به گزارش ایسنا، دکتر ایرج خسرونیا پزشک 
و متخصص گوارش گفت: بیماری سلیاک از این 
جهــت به بیماری هزار چهره معروف اســت که 
با علایم مختلفی بروز می‌کنــد و حتی با انجام 
آزمایشــات نیز در برخی موارد قابل شناســایی 
نیست و با بیماری‌های دیگر مانند روده تحریک 

پذیر اشتباه گرفته می‌شود.
 وی افزود: در بیماری سلیاک با خوردن برخی 
از مواد غذایــی حاوی گلوتن اختلال در پرزهای 
روده کوچک بــه وجود می‌آید و مــواد لازم به 
شخص نرسیده و فرد دچار عوارض مختلفی مانند 
اسهال و یبوست، مشکلات پوستی، کم خونی و 

پوکی استخوان می‌شود.
 خســرو نیا با بیان اینکه بیشتر خانم‌ها دچار 
این بیماری می‌شوند تصریح کرد: بیماری سلیاک 
بیماری خیلی خطرناکی نیســت اما تشخیص 

زود هنــگام آن اهمیت دارد. بســیاری از افراد با 
کم خونی و ضعــف عضلانی مراجعه می‌کنند و 

مشکلات زیادی برای آنها به وجود می‌آید.
 رییس جامعه پزشکان متخصص داخلی کشور 
اظهار کرد: این بیماری دیر تشخیص داده می‌شود 
و راه تشــخیص آن از طریــق آزمایش خون و با 

نمونه برداری از روده است.
 وی ادامــه داد: این بیمــاری ارثی مادرزادی 
و اختلال ژنتیکی اســت. کســانی که اختلالات 
کروموزومی دارند بیشــتر درگیــر این بیماری 

می‌شوند و راهی برای پیشگیری وجود ندارد.
 خســرو نیا گفت: کســانی که دچار بیماری 
سلیاک هســتند باید مراقب باشند مواد غذایی 
حاوی گلوتن استفاده نکنند چرا که با از بین رفتن 

پرز روده مواد لازم جذب بدن آنها نمی‌شود.
 وی افــزود: گلوتن تنها در مواد غذایی مانند 
جو و گنــدم وجود ندارد بلکــه برخی از مولتی 
ویتامین‌ها که خودسرانه استفاده می‌شوند حاوی 
گلوتن هســتند و ممکن است مشکلاتی را برای 

افراد ایجاد کنند. 

چگونه خستگی مزمن را از خود دور کنیم؟ 

سلیاک؛ بیماری هزار چهره

معاون بهداشت وزارت بهداشت ضمن تاکید بر رعایت 
بهداشــت در مدارس، استفاده از “ماســک” در اماکن و 
محیط‌های سرپوشــیده با جمعیت زیاد و شست وشوی 
مرتب دستها را نکاتی ساده و کارآمد جهت پیشگیری از 

انتقال بیماری‌ها عنوان کرد.
 به گزارش ایســنا، دکتر حســین فرشــیدی ضمن 
گرامیداشــت هفته دفاع مقدس، به مناسبت بازگشایی 
مدارس، درخصوص لزوم رعایت بهداشــت و سلامت در 
مــدارس، گفت: اول مهر، برای همه مــا، یادآور خاطرات 
فراموش نشــدنی دوران تحصیل است، دوران حرکت به 
ســوی فرداهای روشن و آغاز ســفر در مسیر دانستن و 
فهمیدن، بنابراین وظیفه خود می دانیم که در این مسیر، 

فرزندان این مرز و بوم را همراهی کنیم.
 وی با بیان اینکه “ســامت دانش آموزان در مدارس” 
همواره از موضوعات مورد تاکید وزارت بهداشت بوده است، 
افزود: در این راستا، وزارت بهداشت در هماهنگی با وزارت 
آموزش و پروش و با همراهی دانش آموزان، نقش خود را 
به عنوان متولی و حافظ سلامت جامعه در پیشبرد برنامه 

سلامت دانش آموزی، ایفا می کند.
 فرشیدی بیان کرد: با ورود به فصل جدید و تغییرات آب 
و هوایی، ممکن است با بیماری هایی نظیر سرماخوردگی 
و آنفلوآنزا بیشــتر مواجه شویم که برای پیشگیری از آنها 
مخصوصا در کودکان و دانش آموزان رعایت برخی نکات 

ضروریست.
 کووید هنوز تمام نشده است

 وی ادامه داد: ما به تازگی از یک دوره ســخت به نام 
کووید عبــور کرده ایم، گرچه با اطمینان باید بگوییم که 
بیماری کووید هنوز تمام نشــده و آرامشی که اکنون در 
آن قرار داریم، حاصل تلاش شبانه روزی وزارت بهداشت 
و کادر بهداشت و درمان، مشارکت مردم و واکسیناسیون 
همگانی است و هرگونه غفلت و ساده‌انگاری و عدم رعایت 
برخی نکات ساده، نه تنها کووید را گسترش می‌دهد، بلکه 
منجر به شیوع سایر بیماری‌های واگیر و تنفسی در سطح 

جامعه خواهد شد.
 معاون بهداشت وزارت بهداشت در ادامه، عنوان کرد: 

اولیای دانش آموزان و معلمین مدرسه باید توجه کنند که 
اگر دانش آموزی علائم سرماخوردگی دارد، باید از حضور 
در مدرسه و کلاس درس اجتناب کرده و حتما به پزشک 

مراجعه و یا در منزل استراحت کند.
 استفاده از ماسک در محیط‌های سرپوشیده

 وی، مصرف مایعات گرم و اســتراحت در منزل را در 
مواقــع بروز علائم ســرماخوردگی در روند بهبودی موثر 
دانست و گفت: اســتفاده از “ماسک” در اماکن و محیط 
های سرپوشیده ای که جمعیت زیادی حضور دارد، توصیه 

می شود.
 وی گفت: اســتفاده از ماسک به منظور پیشگیری از 
بیماری های تنفســی، حلقه اول مقاومت در برابر ابتلا به 

بیماری هایی نظیر آنفلوآنزا، کووید و سرماخوردگی است.
 اهمیت شست و شوی مرتب دستها در مدرسه

 فرشــیدی بر شست و شوی مرتب دستها در مدرسه 
تاکیــد کرد و افزود: توصیه می کنیم که دانش آموزان در 
ساعات تفریح قبل از مصرف غذا و تغذیه، حتما دستها را 
با آب و صابون یا مایع، شســت و شو دهند. در این زمینه، 
مدارس هم باید امکانات لازم و بهداشتی برای نظافت دانش 
آموزان را مهیا کنند و آب سالم و صابون در دسترس دانش 

آموزان قرار گیرد.
 معاون بهداشت وزارت بهداشت بر انجام فعالیت های 
جســمانی و ورزش در مدارس تاکید کرد و گفت: انجام 
فعالیت های جسمانی، نیازمند تغذیه مناسب است، بنابراین 
خانواده ها توجه کنند که فرزندانشان بدون صرف صبحانه 
کامل و مغذی منزل را ترک نکرده و تغذیه سالم به همراه 
داشته باشند. شیر، پنیر، گردو، تخم مرغ و نان سبوس دار 
از جمله موادغذایی سالم برای صرف صبحانه است. فعالیت 
های فیزیکی نیازمند انرژی زیادی است که این انرژی از 

طریق تغذیه سالم تامین می شود.
 پرهیز از مصرف فست فودها

 وی با تاکید بر پرهیز از مصرف فست فودها، گفت: بهتر 
اســت دانش آموزان از غذای خانگی استفاده کنند. فست 
فودها نمک و چربی زیادی دارد و چنانچه مصرف آنها در 
فرزندانمان افزایش یابد، منجر به تغییر ذائقه آنها می شود.

 معاون بهداشت درخصوص فعالیت سفیران سلامت 
دانــش آموزی گفت: در این طرح دانــش آموزانی که به 
فعالیت های اجتماعی علاقه مند هستند، مشارکت می 
کنند. درحال حاضر بیش از 2 میلیون و 300 هزار سفیر 
سلامت در ســطح کشــور داریم که یک چهارم آنها در 

مدارس روستایی فعال هستند.
 فرشیدی افزود: ســفیران سلامت در انتقال آموزه ها 
و شعارهای بهداشــتی از حوزه سلامت به حوزه آموزش 
و پرورش و ســایر دانش آموزان سهم بسزایی دارند. آنها 
با کارشناسان بهداشت مدارس در تعامل هستند؛ برنامه 

“ســفیر دانش آموزی” یک کار بین گروهی اســت که با 
همــکاری آموزش و پروش، اداره کل ســامت خانواده و 
مدارس وزارت بهداشت و دفتر آموزش و ارتقای سلامت، 

پیش می رود.
 لزوم استفاده از کیف مناسب و استاندارد

 معاون بهداشت وزارت بهداشت ضمن تاکید بر پرهیز 
از حمل کیف‌های سنگین و پر از وسیله غیرضروری توسط 
دانش آموزان، گفت: کیف یا کوله پشتی همراه همیشگی 
کودکان در طول ســال تحصیلی اســت که در آغاز سال 

تحصیلی باید به درستی آموزش داده شود.
 وی اضافه کرد: تحقیقات نشان داده که کوله پشتی، 
اگــر به صورت صحیح و مناســب انتخاب شــود و مورد 
استفاده قرار گیرد، مناسبترین وسیله برای حمل وسایل 
روزانه است، زیرا می تواند بارها را متقارن نگه دارد. در عین 
حال، استفاده از کوله پشتی نامناسب و غیر ارگونومیک، نه 
تنها مفید نیست، بلکه می تواند صدمات جبران ناپذیری را 
به ستون فقرات کودکان و دانش آموزان تحمیل کند. این 
صدمــات به ویژه در دانش آموزان مقطع ابتدایی به دلیل 

رشد سریعتر جسمی، جدی‌تر است.
 فرشیدی افزود: وقتی کوله پشتی سنگین باشد، کودک 
بیش از حد پشــت را قوس‌دار می کند و یا سر و تنه را به 
جلو خم می کند تا بتواند وزن آن را تحمل کند. به علاوه 
ممکن است پشت کودک بیش از حد به عقب کشیده شود 
و گودی کمر او زیاد شــود، وضعیت بدنی او تغییر شکل 
می دهد و رو به جلو، با کمر پیچ خورده یا متمایل به یک 

سمت می‌شود.
 معاون بهداشــت وزارت بهداشت در ادامه سخنانش 
خاطرنشــان کرد: دانش آموزان نیز می توانند از واکسن 

آنفلوآنزا استفاده کنند.
 وی گفت: نیمه اول مهرماه زمان مناسبی برای تزریق 
واکسن آنفلوآنزاست، اما تا زمانی که هوا سرد نشده و هنوز 
امکان پیشــگیری وجود دارد، می توان نسبت به تزریق 
واکسن اقدام کرد. البته توصیه ما ترزیق واکسن آنفلوآنزا 
در دانــش آموزان دارای بیماری های زمینه ای و مزمن با 

توصیه پزشک معالج است.
 بنابر اعلام وزارت بهداشــت، فرشــیدی درخصوص 
پیشــگیری از کرونــا، تاکید کرد: توصیه می شــود که 
گروه‌های پرخطر مانند سالمندان، بیماران مزمن و مادران 
باردار، سالی یکبار واکسن کووید تزریق کنند. در مورد سایر 
افراد توصیه بر تزریق واکسن نداریم اما افرادی که دز سوم 

را تزریق نکرده اند نیز برای تزریق دز سوم اقدام کنند.
 وی گفــت: در حال حاضر وضعیــت بیماری کووید 
در کشورمان کنترل شــده است، اما بیماری هنوز وجود 
دارد و چنانچه بی احتیاطی صورت گیرد، ممکن اســت 
بیماری انتقال پیدا کند. بنابراین همه افراد در رعایت نکات 

بهداشتی باید دقت کنند. 

نارسایی قلبی می تواند انجام فعالیت های روزمره 
و ورزش را ســخت کند، اما یوگا ممکن است یک 

مکمل مفید برای مراقبت های استاندارد باشد.
 یک مطالعه جدید در هند نشــان می‌دهد که 
ایــن ورزش قدیمی کیفیت زندگی و عملکرد قلبی 

را بهبود می بخشد.
 »آجیت ســینگ«، نویسنده اصلی این مطالعه از 
آکادمی آموزش عالی مانیپــال، گفت: »بیماران ما 
در گروه یوگا، در مقایســه با بیمارانی که بدون یوگا 
از دارو اســتفاده می‌کردند، بهبودی در فشار خون 

سیستولیک و ضربان قلب مشاهده کردند.«
 در نارسایی قلبی، عضله قلب یا خیلی ضعیف یا 
سفت اســت و نمی‌تواند به درستی پمپاژ کند. این 
شرایط می‌تواند منجر به تجمع مایعات، تنگی نفس 

و سایر عوارض شود.
 سینگ توضیح داد: »یوگا ترکیبی از تکنیک‌های 
ذهن و بدن است که مجموعه‌ای از تمرینات فیزیکی 

]آسانا[ با تکنیک‌های تنفســی ]پرانایاما[، آرامش 
و مدیتیشــن اســت که می‌تواند به طور مؤثر برای 

تحریک سلامت جسمی و روانی استفاده شود.«
 برای این مطالعه، محققان ۷۵ بیمار نارسایی قلبی 
بین ۳۰ تا ۷۰ سال را در یک مرکز مراقبت در جنوب 
هند ثبت نام کردند. آنها درمان توصیه شده را شش 

ماه تا یک سال قبل دریافت کرده بودند.
 بیماران به دو گروه تقسیم شدند. یکی از گروه‌ها، 
یوگا درمانی و درمان پزشکی مبتنی بر دستورالعمل 
دریافت کرد )گروه مداخلــه(. گروه دیگر به درمان 
پزشــکی اســتاندارد بدون یوگا ادامه دادند )گروه 

کنترل(.
 محققــان اقدامات اکوکاردیوگرافــی خود را در 

زمان‌های مختلف پیگیری بررسی کردند.
 گروه مداخله توســط یک یوگاتراپیست مجرب 
رهبری می‌شد که تکنیک‌های تنفس، مدیتیشن و 
آرامش را آموزش می‌داد. هر جلسه حدود ۶۰ دقیقه 

طول می‌کشید. شرکت کنندگان به مدت یک هفته 
در مرکز آموزشی تحت نظارت قرار گرفتند قبل از 
اینکه از آنها خواسته شود حداقل پنج روز در هفته به 

مدت ۱۲ ماه یوگا را در خانه ادامه دهند.
 شرکت کنندگان یک پرسشنامه کیفیت زندگی 
را در هنگام ثبت نام، بعــد از ۲۴ هفته و ۴۸ هفته 

پیگیری تکمیل کردند.
 افرادی که در گروه یوگا قرار گرفتند، در استقامت، 
قــدرت، تعادل، ثبات علائم و کیفیت زندگی بهبود 

یافتند.
 ســینگ گفت: »این مطالعــه ثابت می‌کند که 
افزودن یوگا درمانی به مدیریت اســتاندارد پزشکی 
نارسایی قلبی منجر به بهبود عملکرد سیستولیک 
بطن چپ و کیفیت زندگی در بیماران نارسایی قلبی 

می‌شود.«
 محققان توصیه می‌کنند قبل از شروع تمرینات 

یوگا، بهتر است با پزشک خود مشورت کنید. 

علائم سرماخوردگی در دانش آموزان را جدی بگیرید

یوگا برای مبتلایان نارسایی قلبی مفید است 

 در فصــل پاییــز به دلیل

و  آب  خصوصیــات  تغییــر 

هوایــی و دمایــی، برخــی از 

بیماری‌هــای  و  مشــکلات 

ماننــد  روحــی  و  جســمی 

آلرژی‌ها، مشکلات گوارشی، 

مفصلی، تنفسی و افسردگی 

کــه  بیشــتر رخ می‌دهنــد 

می‌توان بــا رعایــت تدابیر 

برخــی  از  پاییــز  فصــل 

مشــکلات جلوگیــری کــرد.



آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شــماره 1402/6820 مــورخ 1402/۰۵/31 هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک بهشــهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی خانم علیه احمدی فرزند 
عبدالرحمن نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۳۰,۸۴ متر مربع 
قسمتی از پلاک -۱۹ اصلی به شماره کلاسه 1402/288 واقع در اراضی زیر بند بخش 
۲۵ ثبت بهشهر مستند مالکیت خریداری شده از خانم نیره اسلامی برگه استشهادیه 
ارائه شده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشــته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت 
انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد. م الف 1565541
تاریخ انتشار نوبت اول 1402/۰۶/26
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/۰۷/8

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر - فرهاد آقابابایی

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی نوشهر

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مصوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک 
قانون مذکور مســتقر در واحد ثبتی نوشهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا 
معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی 

می گردد
املاک متقاضیان واقع در قریه امیر رود پلاک 26 اصلی بخش 2 قشلاقی

895 فرعی آقا /خانم نیما رونقی تصدیقی فرزند جلال نسبت به ششدانگ یک 
قطعه زمین زراعی کاربری زراعی به مساحت 217.12 متر مربع خریداری بدون واسطه 

/با واسطه از سعید بیش سرائیان
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ســند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از 
طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار 
آگهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض 
داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا 
دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در 
این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که 
اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور 
سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین 
نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی 
با رای هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آگهی 
نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم میرساند و نسبت به املاک در 
جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آگهی تحدید حدود را به صورت 

اختصاصی منتشر می نماید. م الف 1573193
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/8

تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/07/22
علی اکبر مقدسی فر - رییس ادااره ثبت اسناد و املاک نوشهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی قائم شهر

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مصوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک 
قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا 
معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی 

می گردد :
املاک متقاضیان واقع در قریه آبندانسر پلاک ۴۸ اصلی بخش ۱۶

۴۹۵۹ فرعی بنام خانم سهیلا احسانی آلاشتی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شــده است به مساحت ۲۷۶ متر مربع خریداری بدون واسطه از 

آقای عیسی اردشیری مالک رسمی.
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ســند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از 
طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار 
آگهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض 
داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا 
دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در 
این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که 
اعتراض در مهلت قانونی و اصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست. م الف 1574087
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/۰۷/8

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/۰۷/23
مرتضی قاسم پور - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 
ثبتی شهرستان ساری

برابر رای شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۰۵۶۸۵ مــورخ 1402/۰۶/13 که در هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری تصرفات مالکانه خانم منیره رضائی ساروی فرزند 
هادی به شــماره ملی ۲۰۹۳۴۲۶۷۱۴ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 
16/40  متر مربع جهت تجمیع با پلاک ۲۴۲۱ فرعی از ۳ - اصلی واقع در قریه آزاد 

گله بخش چهار ثبت ساری.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذكور وعدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 1574231
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/۰۷/8

تاریخ انتشار نوبت دوم ۰۷/23/:1402
بهنام سراج پور  - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی نوشهر

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مصوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک 
قانون مذکور مســتقر در واحد ثبتی نوشهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا 
معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی 

می گردد
املاک متقاضیان واقع در قریه صلاح الدین کلا پلاک 1 اصلی بخش 4 قشلاقی

474 فرعی اقا/ خانم سمانه دشمیر فرزند اصغر نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین 
با بنای احداثی کاربری مسکونی به مساحت 401.85 متر مربع خریداری بدون واسطه/ 

با واسطه از اصغر دشمیر.
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ســند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از 
طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار 
آگهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض 
داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا 
دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در 
این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که 
اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور 
سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین 
نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی 
با رای هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آگهی 
نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم میرساند و نسبت به املاک در 
جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید ،حدود واحد ثبتی آگهی تحدید حدود را به صورت 

اختصاصی منتشر می نماید. م الف 1574252
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/8

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/22
علی اکبر مقدسی فر - رییس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی نوشهر

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مصوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک 
قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی نوشهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه معارض 
آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی میگردد:

املاک متقاضیان واقع در قریه سیاهرود پلاک 2 اصلی بخش 5 قشلاقی
1165 فرعی اقا/ خانم رضا تجاسم فرزند علی اصغر نسبت به ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی )کاربری مسکونی ( به مساحت 273.50 متر مربع خریداری بدون 

واسطه/ با واسطه از علی اصغر تجاسم.
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
ســند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از 
طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار 
آگهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض 
داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو 
ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ .نمایند معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در 
این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که 
اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور 
سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه .نیست بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین 
نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته ،نشده واحد ثبتی 
با رای هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آگهی 
نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم میرساند و نسبت به املاک در 
جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آگهی تحدید حدود را به صورت 

اختصاصی منتشر می نماید. م الف 1574792
تاریخ انتشار نوبت اول 1402/07/8
تاریخ انتشار نوبت دوم 22/٢٢/٠٧

علی اکبر مقدسی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 
ثبتی شهرستان ساری برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۰۶۰۶۶ مورخ 1402/۰۶/18 
که در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه رمضانعلی کوشافر 
فرزند علیجان به شــماره ملی ٢١٦١٣٥٧٤٠٩ نسبت به ششــدانگ یک قطعه باغ به 
مساحت 2504/40 متر مربع قسمتی از پلاک ۵۳ اصلی واقع در قریه قرتیکلا بخش 

٤ ثبت ساری .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در 
صورتیکه اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذكور وعدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 1575269
تاریخ انتشار نوبت اول 1402/۰۷/8

تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/۰۷/23
بهنام سراج پور - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری 

آگهی فقدان سند مالکیت
خانم ندا اسماعیلی با وکالت ذکریا حسین نتاج با ارائه استشهاد محلی مصدق طی 
درخواست شــماره ۱۴۰۲۲۱۷۱۰۰۱۹۰۰۶۴۴۱ مورخ 1402/۰۶/30 تقاضای صدور 
سند مالکیت ۳۹۵ سهم مشاع از ۹۵۵۲.۵ سهم ششدانگ یک قطعه زمین تحت پلاک 
۷۶۰۸ فرعی از ۱- اصلی بشماره سریال 0۳۱۸۷۹ واقع در فریدونکنار - شهرک آیلی 
یک بخش ۱۱ حوزه ثبتی شهرســتان فریدونکنار کــه در دفتر املاک الکترونیکی 
شماره ۱۳۹۸۲۰۳۱۰۰۱۹۰۰۱۶۵۶ بنامش به ثبت رسیده و در اثر جابجایی مفقود شده 
را نموده است .در اجرای ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت 
آگهی تا چنانچه اشخاصی مدعی انجام معامله یا وجود سند مالکیت نزد خود میباشند 
ظرف ۱۰ روز از تاریخ انتشار آگهی اعتراض خود را همراه اصل سند مالکیت یا سند 
معامله به اداره ثبت محل ارائه و رسید دریافت .نمایند چنانچه پس از اتمام مدت مقرر 
اعتراض ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض اصل ســند مالکیت یا سند معامله ارائه 
نشود این اداره مطابق مقررات اقدام به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک خواهد 

نمود. م الف 1575341
تاریخ چاپ 1402/۰۷/8

علی قلی زاده کردی - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فریدونکنار 

آگهی تحدید حدود اختصاصی
پیرو آگهی قبلی و مطابق ماده ۱۴ قانون ثبت ، تحدید حدود ملک امیر محمد هر 
سج قاسمی فرزند سهرابعلی نسبت به ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مشتمل 
بر ساختمان به مساحت 311/04 متر مربع دارای پلاک ۲۱۴۷ فرعی از ۳۷۵ اصلی واقع 
در قریه پلت کله دهســتان کلارآباد بخش دو ثبت عباس آباد راس ساعت ۹ صبح 
مورخ 1402/۰۷/30 به عمل خواهد آمد . لذا مراتب به متقاضیان و کلیه مجاورین و 
صاحبان حقوق ارتفاقی اعلام و اخطار میگردد که در وقت مقرر در عملیات تحدیدی 
شرکت نمایند. بدیهی است در صورت عدم حضور هر یک از متقاضیان یا نماینده 
قانونی آنها مورد تقاضا طبق ماده ۱۵ قانون ثبت و تبصره ذیل آن تحدید خواهد شد 
ضمنا دارندگان حق اعتراض میتوانند وفق ماده ۲۰ قانون ثبت و ماده ۷۴ و ۸۶ آیین نامه 
اصلاحی آن ظرف مدت ۳۰ روز از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید حدود اعتراض 
خود را کتبا به این اداره تسلیم و ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت 
به تقدیم دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی نموده و گواهی تقدیم دادخواست را 
به این اداره ارائه نمایند در غیر اینصورت چنانچه متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی 
گواهی عدم تقدیم دادخواست از دادگاه صالحه را ارائه نماید این اداره وفق مقررات 

نسبت به ادامه عملیات ثبتی اقدام خواهد نمود .م الف 1575345
تاریخ انتشار : ۰۸/ 1402/7

آزاد شعبانی - کفیل ثبت اسناد و املاک شهرستان عباس آباد

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 
نوشهر

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مصوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در 
واحد ثبتی نوشهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر 

گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی میگردد:
املاک متقاضیان واقع در قریه پاشا کلا پلاک 59 اصلی بخش 6 قشلاقی

313 فرعی اقا /خانم رعنا پاشا فرزند خلیل نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی 
کاربری زراعی  به مساحت 263.33 متر مربع خریداری بدون واسطه/ با واسطه از علی محمد 

رویانیان.
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی 
/ کثیر الانتشــار در شهرها منتشــر و در روستاها علاوه بر انتشار آگهی رای هیات الصاق تا در 
صورتیکه اشــخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین 
آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع 
ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت 
به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت 
محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است 
و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست 
به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور 
سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست. بدیهی است برابر ماده ۱۳ آئین نامه مذکور 
در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از 
تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آگهی نوبتی و تحدید حدود به صورت 
همزمان باطلاع عموم میرســاند و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحديد حدود 

واحد ثبتی آگهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید. م الف 1575469
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/8

تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/07/22
علی اکبر مقدسی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۶۷۰۰ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم مهران نجف زاده 
مقدم فرزند عین اله بشــماره شناسنامه ۳۵۶۲ صادره از آمل در ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی کاربری زراعی به مساحت ۲۶۲.۱۰ متر مربع پلاک ۵۹۷ فرعی از 
۱۲ اصلی بخش ۱۰ واقع در حربده  خریداری از مالک رسمی آقای جانبرار اصفهانی 

محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  م الف 1575482

تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/7/8 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/7/23

مهدی آزاد - رئيس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۶۶۴۵ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم بنین مختاری فرزند 
احمد بشماره شناسنامه ۳۹۱ صادره از محمودآباد در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای 
احداثی کاربری زراعی به مســاحت ۱۷۳.۸۵ متر مربع پلاک ۲۴۱ فرعی از ۹ اصلی 
بخش ۲ واقع در احمد آباد کلیج خریداری از مالک رسمی آقای کریم حسین زاده 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشــته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تســلیم و پس از اخذ ،رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م 

الف 1575492
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/7/8

 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/7/23
مهدی آزاد - رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهــی موضوع ماده ۳ قانون و مــاده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند برابر رای شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۶۷۵۵ 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای /خانم جواد رضائیان عربی فرزند حسینعلی بشماره شناسنامه ۹۵۰ صادره 
از تهران در ششــدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی کاربری زراعی به مســاحت 
۲۳۲۵۰ متر مربع پــاک ۱۴۸۲ فرعی از ۱۱۲۱ و ۱۱۲۲ فرعی از ۴۳ اصلی بخش ۱۰ 
واقع در آزادمون خریداری از مالک رسمی آقای جواد رضاییان عربی محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 1575501
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/7/8 

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/۷/23
مهدی آزاد - رئيس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۶۶۳۹ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای /خانم مجید حسین زاده 
فرزند کریم بشماره شناسنامه ۵ صادره از آمل در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای 
احداثی کاربری زراعی به مســاحت ۱۸۸.۶۰ متر مربع پلاک ۲۴۲ فرعی از ۹ اصلی 
بخش ۲ واقع در احمد آباد کلیج خریداری از مالک رسمی آقای کریم حسین زاده 
محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشــته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تســلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م 

الف 1575509
 تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/7/8
تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/7/23

مهدی آزاد - رئيس ثبت اسناد و املاک
 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۰۱۶۰۰۶۶۵۷ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/ خانم سعید محمدی 
فرزند برارجان بشماره شناسنامه ۲۱۳۰۱۵۴۴۳۳ صادره از آمل در ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی کاربری زراعی به مســاحت ۹۵.۸۳  متر مربع پلاک ۶۱۸ فرعی 
از ۲۲ اصلی بخش ۱۱ واقع در علمده غربی خریداری از مالک رسمی آقای محمد 
جان فلاح محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م 

الف 1575516
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/7/8
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/7/23

مهدی آزاد - رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی قائم شهر

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مصوب 1390/۹/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک 
قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شهر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا 
معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی 

می گردد :
املاک متقاضیان واقع در قریه متانکلا پلاک ۴۵ اصلی بخش ۱۶

۱۱۵۳ فرعی بنام خانم مرضیه قربانی گالشی نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به 
مساحت ۱۴۶۸.۷۰ متر مربع خریداری بدون واسطه از آقایان همت و ذات اله وصفر 

على و احمد علی همگی عباس نژاد و خانم صغرا اسدی مالک رسمی.
ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و 
مــاده ۱۳ آئین نامه مربوطه لذا به موجب این آگهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از 
طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شهرها منتشر و در روستاها علاوه بر انتشار 
آگهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض 
داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا 
دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که 
در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی 
که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به 
دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و 
صدور ســند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه .نیست. بدیهی است برابر ماده 
۱۳ آئین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظهار نامه ثبتی پذیرفته نشده 
واحد ثبتی با رای هیات پس از تنظیم اظهارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین 
آگهی نوبتی و تحدید حدود به صورت همزمان باطلاع عموم می رساند و نسبت به 
املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آگهی تحدید حدود را 

به صورت اختصاصی منتشر می نماید. م الف 1575617
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/۰۷/8 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/۰۷/23

مرتضی قاسم پور - رئیس اداره ثبت شهرستان قائم شهر

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 
ثبتی شهرستان ساری

برابــر رای هــای صادره در هیــات موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری تحت 
تصرفات )مالکانه( مشاعی آقایان ایمان غلامی صلاحی فرزند علیرضا به شماره ملی 
۲۰۹۲۳۳۷۶۷۱ و علی ایزدی وفا فرزند حسین به شماره ملی ۰۰۷۰۷۵۰۸۰۷ هر کدام 

به نسبت سه دانگ مشاع از ششدانگ سه قطعه زمین با بنای احداثی به شرح ذیل :
۱ - بــه مســاحت 156/24 متر مربع قســمتی از پلاک 31-  اصلــی واقع در قریه 
قرق بخش دو ثبت ســاری برابر رای ها به شــماره های ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۰۶۲۴۱ و 
۱۴۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۰۶۲۴۰ مورخ 1402/۰۶/21  مربوط به کلاسه پرونده های 1402-

249 و 250-1402
۲ - بــه مســاحت 271/60 متر مربع قســمتی از پلاک 31- اصلــی واقع در قریه 
قرق بخش دو ثبت ســاری برابر رأی ها به شــماره های ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۰۶۲۷۹ و 
۱۴۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۰۶۲۷۸ مورخ 1402/۰۶/22 مربوط به کلاسه پرونده های 1402-

245 و 246-1402
3-  بــه مســاحت 130/83 متر مربع قســمتی از پلاک 31- اصلــی واقع در قریه 
قرق بخش دو ثبت ســاری برابر رای ها به شــماره های ۱۴۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۰۶۲۸۰ و 
۱۴۰۲۶۰۳۱۰۴۵۶۰۰۶۲۸۱ مورخ 1402/۰۶/22  مربوط به کلاســه پرونده های ۲۴۷ 

- ۱۴۰۲ و ۲۴۸ - ۱۳۰۲
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشــار اولین اگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق  مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 1576794تاریخ انتشار 

نوبت اول : 1402/۰۷/8
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/۰۷/23

بهنام سراج پور - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری  
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رئیس فدراســیون فوتبال در مورد جلسه ای که 
با ســرمربی تیم فوتبال استقلال داشت گفت: جواد 
نکونام دغدغه هایی داشت که باید به آنها گوش می 

دادم.
 به گزارش خبرنگار مهر از هانگژو، مهدی تاج که 
در محل برگزاری بازی های آسیایی حضور دارد در 
پاسخ به خبرنگار مهر مبنی بر اینکه »دیدار تیم فوتبال 
امید برابر تایلند و عملکرد بازیکنان که با برد همراه 
بود را چطــور ارزیابی می کنید؟«، گفت: تایلند تیم 
خوبی بود و بازی خوبی هم انجام شد اما فکر می کنم 
آقای عنایتی دنبال این بود که تیمش سرعتی تر بازی 

کُند و با گل های بیشتری برنده شود.
 وی ادامــه داد: گل هایی که تایلند خورد یکی از 
روی اشــتباه دروازه بان بود و دیگری از روی پنالتی، 
ممکن اســت در بازی های آینده در این مورد دچار 

اشکال شویم.
  تاج تاکید کــرد: ٨٠-٧٠ درصد بازی در اختیار 
ما بود، وقتی سهم ما در بازی اینقدر زیاد است باید 
اتفاقات دیگری هم رقم بخورد، گل های بیشتری زده 
شود، احساس می کنم اقای عنایتی خیلی راضی نبود.

 وی تصریح کرد: امیدواریم در بازی های بعدی با 
شرایط بهتری به نتیجه برسیم.

 رئیس فدراســیون فوتبال همچنیــن در مورد 
وضعیت ســه بازیکن تیم فوتبال پرســپولیس که 
در ترکیب تیم امید هســتند، خاطرنشــان کرد: در 
این زمینه جلســه ای داریم، اما سرپرست تیم امید 
)فرقانی( با پرسپولیس به یک سری تفاهماتی رسیده 

بودند که این کار را انجام بدهند.
 وی ادامــه داد: این موضوعی اســت مدیر عامل 
پرسپولیس به من گفته و ظاهرا در مورد آن با مناف 
هاشمی هم صحبت شده اســت. ایشان )درویش( 
تاکید داشت که سرپرســت تیم امید قول داده که 
این کار انجام شود. باید ببینیم چه می شود، این هم 
مهم است اگر قول دادند که این بازیکنان را بیاورند به 
این شرط که بازگردند. باید با درویش صحبت کنیم 
تا ببینیم چه می شود. امیدواریم نتیجه خوبی رقم 

بخورد.
 تاج در پاســخ به پرسش خبرنگار مهر مبنی بر 
اینکه در »نشستی که با جواد نکونام داشتید در چه 
مورد بوده أست؟«، گفت: استقلال تیم بزرگی است. 
احساسم این است برخی مسایل استقلال برای کشور 
مهم است همان طور که پرسپولیس و سپاهان مهم 

است، استقلال هم مهم است.
 رئیس فدراســیون فوتبال تاکید کرد: به لحاظ 
اینکه نکونام دغدغه هایی داشت که باید گوش می 
دادم و هر تلاشــی لازم باشد انجام می دهم تا این 

دغدغه ها برطرف شود. 

ملی‌پوشان امید پرسپولیس   از هانگژو چین به 
دوحــه می‌روند تا در دیدار هفته دوم لیگ قهرمانان 

آسیا شرکت کنند.
 به گزارش خبرگزاری مهر، یاســین ســلمانی، 
محمدمهدی احمدی و محمد عمری ســه بازیکن 
ملی‌پوش پرسپولیس حاضر در اردوی تیم ملی امید 
در هانگژو طبق توافق قبلی با فدراســیون فوتبال، 
امشب برای همراهی پرسپولیس در بازی با الدحیل 

راهی دوحه قطر خواهند شد.
 باشگاه پرسپولیس با توجه به همکاری و توافق‌ها 
بین باشگاه پرسپولیس و فدراسیون فوتبال ایران و 
هماهنگی بین رضا درویــش و مهدی تاج؛ محمد 
عمری، یاســین ســلمانی و محمد مهدی احمدی 
برای بازی پرسپولیس مقابل الدحیل، امشب هانگژو 
را به مقصــد دوحه ترک خواهند کــرد تا به جمع 

سرخپوشان ملحق شوند.
 باشگاه پرسپولیس پس از بازی با النصر عربستان 
با وجود آسیب‌دیدگی دو بازیکن کلیدی خود و نیاز 
فنی به ملی‌پوشــان امید، این سه بازیکن را با توجه 
به توافق صــورت گرفته در اختیار تیــم امید قرار 
داده بود. توافق با فدراســیون فوتبال که مورد تأیید 
ریاست فدراسیون فوتبال نیز قرار گرفت این بود که 
پرسپولیس با توجه به اهمیت بازی‌های نمایندگان 
فوتبال ایران در لیگ قهرمانان آســیا، ملی پوشــان 

پرسپولیس پس از بازی با تایلند، راهی دوحه شوند.

در جلسه سرمربی استقلال با رئیس 
فدراسیون فوتبال چه گذشت؟ 

سه بازیکن پرسپولیس از هانگژو به 
قطر می‌روند

گزارش    در حاشیه

به نقل از هلث، نتایج تحقیق جدید نشان می‌دهد 
که ورزش‌ متوسط تا شدید بین ساعت ۷ صبح تا ۹ 
صبح بهترین زمان برای کاهش وزن است. محققان 
دانشــگاه فرانکلین پیرس ایالات‌متحــده دریافتند، 
افرادی که در اوایل صبح ورزش می‌کنند، شــاخص 
تــوده بدنی )BMI( و دور کمر کمتری دارند. جالب 
اینجاست که این گروه در بین ورزشکاران صبح، ظهر 

و عصر بی‌تحرک‌ترین افراد بودند.
 دکتــر ربکا کروکوفســکی، روانشــناس بالینی 
می‌گوید: »این تحقیق جدید هیجان‌انگیز اســت و با 
یک نکته رایج برای رسیدن به اهداف ورزشی مطابقت 
دارد  یعنــی برنامه ورزش صبحگاهی قبل از ایمیل، 
تماس‌های تلفنی یا جلساتی که ممکن است حواس 

شما را پرت کند«.
 دکتر تانگ و ما، اســتادیار گروه علوم بهداشتی 
در دانشــگاه فرانکلین پیرس می‌گوید: »یافته‌های ما 
نشان می‌دهد که الگوی روزانه فعالیت بدنی متوسط 
تا شــدید می‌تواند بعد مهم دیگــری برای توصیف 

پیچیدگی حرکت انسان باشد«.
 مطالعه ما ابزار جدیدی برای بررسی الگوی فعالیت 
بدنی روزانه و بررسی تاثیر آن بر نتایج سلامتی ارائه 

کرد.
 از نظر تاریخی، بیشتر تحقیقات بر فراوانی، شدت 
و مــدت فعالیت بدنی متمرکز بوده و تعداد کمی در 
نظر گرفته‌اند که چگونه زمان تمرین ممکن است بر 
نتایج آن تاثیر بگذارد. همچنین قبلا مشخص نبود که 
آیا دستیابی به ۱۵۰ دقیقه فعالیت متوسط تا شدید 
در هفتــه، بدون توجه به زمان انجــام آن، همان اثر 

کاهش‌دهنده چاقی را دارد یا خیر.
 برای رسیدگی به این موضوع، محققان داده‌های 
۵۲۸۵ فرد را از چرخه‌های سال‌های ۲۰۰۳ تا ۲۰۰۶ 
بررســی سلامت و تغذیه ملی توسط مراکز کنترل و 
پیشگیری از بیماری‌ها تجزیه و تحلیل کردند. برای 
اهداف این مطالعه که در مجله Obesity منتشــر 
شد، فعالیت روزانه شــرکت‌کنندگان به دسته‌های 

صبح، نیمه روز و عصر تقسیم شد.
 ورزشــکاران صبحگاهی نه تنها دارای شــاخص 
توده بدنی و دور کمر کمتری بودند، بلکه رژیم غذایی 
ســالم‌تری را گزارش کردند و نسبت به سایر گروه‌ها 
کالری کمتری نسبت به وزن بدن مصرف کردند. به 
طرز جالبی، گروه صبحگاهی زمان بی‌تحرکی بیشتری 

را ثبت کردند اما معیارهای سلامت برتر آنان همچنان 
ادامه داشت.

 از نظر جمعیتی، ورزشــکاران صبحگاهی به‌طور 
متوسط ۱۰ تا ۱۳ سال از شرکت‌کنندگان در دو گروه 
دیگر مسن‌تر بودند. این گروه همچنین شامل درصد 
بیشتری از زنان و عمدتا سفید پوست غیر اسپانیایی 
بودند. اکثر آنها مدرک دانشگاهی یا بالاتر داشتند و 
اکثریت قابل توجهی هرگز از تنباکو یا الکل استفاده 

نکرده بودند.
 کروکوفسکی می‌گوید: »مشخص نیست، آیا افرادی 
که صبح‌ها به‌طور مداوم ورزش می‌کنند ممکن است 
به‌طور سیستماتیک با افرادی که در زمان‌های دیگر 
ورزش می‌کننــد به روش‌هایی کــه در این مطالعه 

اندازه‌گیری نشده است، متفاوت باشند یا خیر«.
 کروکوفســکی ادامه داد: »به‌عنوان مثال، افرادی 
که صبح‌ها به‌طور منظم ورزش می‌کنند، می‌توانند 

برنامه‌های قابل پیش‌بینی‌تری داشــته باشــند، از 
جمله احتمال کمتری دارد که شیفت‌کاری یا کمتر 
مســئولیت‌های مراقبتی که مانع ورزش صبحگاهی 

می‌شود، داشته باشند.«
 برنامه‌های قابل پیش‌بینی می‌توانند اثرات مفید 
دیگری مانند طول/کیفیت خواب و ســطح استرس 
بر وزن داشــته باشند که در این مطالعه اندازه‌گیری 
نشدند. به‌علاوه، افراد سحرخیز که به‌طور مداوم برای 

ورزش صبحگاهی به‌اندازه کافی زود بیدار می‌شوند، 
ممکن است از نظر بیولوژیکی با همتایان  شب‌زنده‌دار 

خود متفاوت باشند.
 پروفسور کروکوفسکی، مدیر مشترک مرکز عدالت 
سلامت مبتنی بر جامعه، دانشگاه ویرجینیا، دانشکده 
پزشکی، گروه علوم بهداشت عمومی، در این تحقیق 

شرکت نکرده است. 

ورزش در این ساعت وزن را کاهش می‌دهد
می‌خواهید وزن کم کنید؟ وقت آن است که سحرخیز شوید. 

در حالی که فدراسیون والیبال پس از کسب نتایج ضعیف تیم ملی در لیگ ملت‌ها اعلام کرده بود به دنبال 
تقویت کادرفنی است و از مربیان درجه یک خارجی استفاده می‌کند اما به مسعود آرمات رسید!

 به گزارش خبرنگار مهر، پس از اینکه تیم ملی والیبال ایران در رقابت‌های لیگ ملت‌های والیبال نتایج 
ضعیفی کسب کرد، مسئولان فدراسیون به این نتیجه رسیدند که کادر فنی تیم ملی را تغییر ندهند بلکه 
آن را تقویت کنند و برای این موضوع هم جذب مربیان درجه یک خارجی را به عنوان دستیار در تیم ملی 

در دستور کار قرار دادند.
 بــا توجه به این هدف‌گذاری، نام گزینه‌های زیادی که عمدتــاً مربیان درجه یک خارجی بودند برای 
دستیاری بهروز عطایی در تیم ملی والیبال به میان آمد. یکی از آن‌ها »استفان آنتیگا« بود که البته او بلافاصله 
پس از پیشنهاد فدراسیون والیبال، آن را رد و اعلام کرد به عنوان دستیار در تیم ملی والیبال ایران حضور 

پیدا نمی‌کند!
 تقریباً از همان زمانی که مســئولان فدراسیون والیبال تقویت کادر فنی را با حضور مربیان درجه یک 
خارجی را در دستور کار قرار دادند، تمامی کارشناسان والیبال معتقد بودند این امر شدنی نیست و هیچیک 

از مربیان خارجی درجه یک خارجی به عنوان دستیار در تیم ملی والیبال حضور پیدا نخواهند کرد.
 با این حال فدراسیون همچنان روی این موضع تأکید داشت و حتی جذب مربی خارجی درجه یک را 
زمان‌بر دانست و آن را به بعد از بازی‌های آسیایی هانگژو موکول کرد! قبل از شروع مسابقات قهرمانی آسیا 
هم به میزبانی ارومیه »پاول متئوس وییسکی« از تیم ملی جدا شد و مسئولان فدراسیون هم اعلام کردند، 
قرارداد پاول تا پایان لیگ ملت‌های والیبال بوده و او برای کمک به والیبال ایران پیش از مسابقات قهرمانی 

آسیا در تیم ملی حضور پیدا کرده و در واقع قراردادی نداشته و دلی کار کرده است.
 در نهایت با اعلام مسئولان فدراسیون والیبال، باشگاه »پاول« بیش از این اجازه حضور او را در تیم ملی 
والیبال ایران نداد و پاول قبل از رقابت‌های قهرمانی آسیا ایران را ترک کرد. پس از آن هم چند روز مانده به 
مسابقات قهرمانی آسیا با اعلام فدراسیون والیبال تیم “ب” با هدایت مسعود آرمات تشکیل شد. حالا خبر 
رسیده مسعود آرمات با درخواست بهروز عطایی به جمع کادرفنی اضافه خواهد شد و در مسابقات انتخابی 

المپیک به میزبانی ریودوژانیرو تیم ملی والیبال ایران را همراهی می‌کند.
 انتخاب آرمات برای نشستن روی نیمکت تیم ملی با انتقادهای زیادی همراه است و برخی اهالی والیبال 
معتقدند او گزینه مناسبی برای تقویت کادر فنی تیم ملی نیست. در واقع فدراسیونی که گزینه‌های همچون 

»آنتیگا« را در نظر داشت به مسعود آرمات رسید و این انتخاب از نظر اهالی والیبال قابل قبول نیست.
 از طرف دیگر برخی معتقدند انتخاب آرمات از سوی عطایی به عنوان دستیار در انتخابی المپیک تنها پر 
کردن ظرفیت خالی نیمکت تیم ملی در کادرفنی بوده است. با توجه به اینکه عطایی هم معمولاً رابطه خوبی 
با مربیان تیم ملی ندارد و در خردادماه سال گذشته با نظر او »توماس توتولو« از تیم ملی کنار گذاشته شد، 
افشاردوست هم که به خواسته عطایی به مربیگری برگشته بود پس از لیگ ملت‌ها از تیم ملی جدا شد، بحث 

پر کردن ظرفیت نیمکت کادرفنی تا حدودی می‌تواند رنگ و بوی واقعیت داشته باشد. 

تقویت کادر فنی تیم ملی والیبال به کجا رسید؟

پنجمین روز از نوزدهمین دوره بازیهای آسیایی 
برای ورزش ایران امیدواری به کسب مدال های طلای 
بیشتر را ایجاد کرده است تا کاروان ورزش کشورمان 

موقعیت خود در جدول را بهتر از روزهای قبل کند.
 به گزارش خبرنگار مهر، کاروان ورزش ایران که 
با ۲۸۹ ورزشکار در ۳۴ رشته ورزشی و با نام »شهید 
حججی« و شعار »ایمان - ایران - افتخار« در نوزدهمین 
دوره از بازی‌های آسیایی شرکت کرده است، در چهار 
روز ابتدایی این بازی‌ها به ۱۵ مدال دســت پیدا کرد 
و در جدول توزیع مدال‌ها در رده یازدهم قرار گرفت.

 نتایج ورزشکاران ایران در پنچمین روز بازیهای 
آسیایی در این خبر تکمیل می شود.

 سومین طلای کاروان ایران به صبری رسید
 یوســف صبری آخرین نماینده ووشــو ایران در 
مسابقات پایانی بخش ساندا در وزن ۷۵- کیلوگرم به 
مصاف »کای فلینگ« از ماکائو رفت و با برتری مقابل 
این رقیب به نشان طلا دست یافت تا پرونده تیم ملی 
ووشو در این مسابقات با دو طلا، سه نقره و یک برنز 

در نوزدهمین دوره بازی‌ها بسته شود.
 محمدسیفی به چهارمین طلا نرسید

 محسن محمد سیفی ووشوکار پرافتخار ایران که 
در ســه دوره قبل بازی‌های آسیایی موفق به کسب 
مدال طلا شده بود، در بازی‌های هانگژو به مدال نقره 
رســید. وی در دیدار نهایی وزن ۷۰- کیلوگرم »هی 
فنــگ« از چین را پیش رو داشــت که در این دیدار 

شکست خورد و دوم شد.
 شجاع پناهی به مدال نقره رسید

 در فینال وزن ۶۰-کیلوگرم ووشو، شجاع پناهی 
ملی‌پوش کشــورمان به مصاف وانگ شوتائو از چین 
رفت و با شکســت مقابل نماینده کشور میزبان، به 

مدال نقره رسید.
 دومین طلایی ایران از ووشو آمد

 در مســابقات ووشــو افشین ســلیمی قهرمان 
مسابقات بزرگسالان جهان به مصاف »ساموئل ماربون« 
از اندونزی رفت و حریفش را ناک اوت کرد و به برتری 

رسید و صاحب مدال طلا شد.
 الهه منصوریان به مدال نقره رسید

 در فینال وزن ۵۲- کیلوگرم مسابقات ووشو بانوان، 
الهه منصوریان ملی‌پوش کشورمان به مصاف »یائه یائو 
لــی« دارنده طلای دوره قبلی بازی‌ها از چین رفت و 
با شکست مقابل نماینده کشور میزبان، به مدال نقره 

بسنده کرد.
 جواد فروغی، امیر جوهری‌خو و سجاد پورحسینی 
نماینــدگان ایــران در تپانچه ۱۰ متــر بودند که 
جوهری‌خــو، نهم، پورحســینی، هجدهم و فروغی 
بیست‌وششم شدند. جوهری‌خو با امتیاز ۵۷۸ در رده 
نهم ایستاد و شانس حضور در فینال را از دست داد. 
پورحسینی و فروغی هم به ترتیب ۵۷۵ و ۵۷۳ امتیاز 
کسب کردند. در بخش تیمی هم تیم ایران به عنوانی 

بهتر از ششمی نرسید.
 مدال برنز برای تیم سابر شمشیربازی 

 تیم ملی شمشیربازی سابر ایران متشکل از محمد 
رهبری، علی پاکدامن، فرزاد باهر ارسباران و محمد 
فتوحی در مرحله یک‌چهارم نهایی بازی‌های آسیایی 
به مصاف تیم هنگ‌کنگ رفت و در حالی که از حریف 
۳۰ بر ۲۵ نیز عقب افتاده بود، اما در نهایت به پیروزی 
۴۵ بر ۳۹ رسید و راهی مرحله بعدی شد. تیم ایران 
در مرحله نیمه نهایی مقابل تیم چین قرار گرفت و 
با نتیجه ۴۵ بر ۴۱ شکســت خــورد و به مدال برنز 

بسنده کرد.
 سلیمی مدال برنزش را قطعی کرد

 آرین ســلیمی نماینده وزن مثبت ۸۰ کیلو گرم 
تیم ملی تکواندو مردان در مبارزه نخست خود توماس 
هارپر فیلیپینی را از ســد راه خود برداشت. وی در 

دومین مبارزه هم برابر اردن به پیروزی رســید و با 
صعود به نیمه نهایی مدال برنز خود را قطعی کرد.

 مهرشاد افقری نماینده شنای ایران در بخش ۵۰ 
متر پروانه در جایگاه ششــم ایستاد. افقری در خط 
۲ گروه خود با رقبایی از کشــورهای آسیایی قطر، 
قزاقســتان، ژاپن،کره جنوبی، تایلند، اردن و هنگ 

کنگ همگروه بود.
 تنها دختر تنیس روی میز به موفقیتی نرسید

 شیما صفایی تنها نماینده دختر تنیس روی ایران 
در بازی های آسیایی امروز پنجشنبه برای برگزاری 
نخستین دیدار خود در بازی های آسیایی به مصاف 
»هایاتا« از ژاپن رفت. در پایان این دیدار که از مرحله 
یک شانزدهم نهایی برگزار شد، صفایی با نتیجه ۴ به 

صفر شکست خورد ‌و از دور رقابت ها کنار رفت.
 آناهیتا توکلی نماینده وزن مثبت ۶۷ کیلو گرم تیم 
ملی تکواندو ایران در نخستین مبارزه خود برابر آلن 
کریستی از فیلیپین به پیروزی رسید. وی در دومین 

مبارزه شکست خورد و از دور مسابقات کنار رفت.
 مدال آوران ایــران در نوزدهمین دوره بازی‌های 

آسیایی:

مدال طلا:
* تیم ملی والیبال

* افشین سلیمی - ووشو
* یوسف صبری - ووشو

مدال نقره:
* تیم چهار نفره روئینگ بانوان

* تیم دو نفره روئینگ بانوان
* مهدی حاج موسایی - تکواندو
* علیرضا حسین پور - تکواندو

* زهرا کیانی - تالو - ووشو
* الهه منصوریان - ووشو

* محسن محمدسیفی - ووشو

مدال برنز:
* مرجان سلحشوری - تکواندو

* فرانک پرتوآذر - دوچرخه سواری
* مبینا نعمت زاده - تکواندو
* تیم ملی تنیس روی میز

* محمد رهبری - شمشیربازی
* متین رضایی - تکواندو

* ملیکا میرحسینی - تکواندو
* مهران برخورداری - تکواندو
* شهربانو منصوریان - ووشو

* تیم ملی شمشیربازی ایران 

ووشو کاروان ورزش ایران را پرمدال کرد 



      

معاون سیاسی امنیتی استانداری مازندران از 
وجود ۵۶ منطقه آســیب زا در استان خبر داد و 
گفت: خدمات رسانی به مردم این مناطق سرعت 
گرفته است.   روح الله سلگی با حضور در منطقه 

آسیب مهرگان شهرستان نکا مشکلات و نیازهای 
مردم این منطقه را مورد بررســی قــرار داد و د. 
حاشیه این بازدید با تاکید بر عزم دولت سیزدهم 
برای کاهش آسیب‌های اجتماعی گفت: در اجرای 
سیاست مدون دولت سیزدهم و با تاکید استاندار 
مازندران ســاماندهی مناطق آسیب مازندران در 
دســتور کار قــرار گرفت.  وی با اشــاره به وجود 
۵۶ منطقه آسیب در مازندران اظهار کرد: با ورود 

ستاد اجرایی فرمان امام، کمیته امداد، بهزیستی و 
دستگاه‌های خدمات رسان اجتماعی روند خدمات 
رســانی به مردم این مناطق سرعت گرفته است.  
معاون استاندار مازندران همچنین در دیدار چهره 
به چهره با مردم ســاکن در شهرک مهرگان نکا و 
اطلاع از کمبودهای فرهنگی، عمرانی و اقتصادی 
آنان، هماهنگی‌های لازم را برای رفع و تأمین آنها 

انجام داد. 

صاف تا نیمه ابری - در غرب و ارتفاعات  استان گاهی 
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معاون سیاسی امنیتی استانداری مازندران:

۵۶ منطقه دارای آسیب در 
مازندران وجود دارد 

• مهلت دریافت اسناد تا  تاریخ :  1402/07/13
• مهلت بارگذاری اسناد در سامانه تا تاریخ  : 1402/07/25

• زمان بازگشایی پاکت ها مورخ 1402/07/26 می باشد
• شماره حساب سپرده بانک ملی : 3100002116008

• سایر جزئیات در اسناد موجود در سامانه درج گردیده است.
• مکان اخذ اسناد: سامانه ستاد ) سامانه تدارکات الکترونیکی دولت( به آدرس www.setadiran.ir می باشد. 

 شناسه آگهی: ۱۵۷۶۹۸۶ 

آگهی مناقصه عمومی شهرداری نوشهر

   

کتاب سوء تفاهم نمایشنامه‌ای از آلبر کامو، 
نویسنده، فیلسوف و روزنامه‌نگار معروف فرانسوی 
است که در سال ۱۹۱۳ در الجزایر به دنیا آمد. 
این نمایشنامه برای اولین بار، چهار هفته پیش 
از آزادی پاریــس بر روی صحنــه رفت و ماریا 
کاسارس )معشوقه‌ی آلبر کامو( در نقش »مارتا« 

درخشان ظاهر شد.
  علی‌رغم اینکه بسیاری از نویسندگان مشهور 
جهان آلبر کامو را در دستهٔ اگزیستنسیالیست‌ها 
قــرار داده‌اند، خود او همواره آن را رد کرد. کامو 
جوان‌ترین نویسنده‌ای بود که موفق به دریافت 
جایزهٔ نوبل شد و چند سال بعد، در سال ۱۹۶۰ 
بر اثر سانحهٔ تصادف درگذشت. موسسه نوبل در 
وصف کامو و آثــارش برای دریافت جایزه نوبل 
چنین نوشته اســت:  برای آثار مهم ادبی او که 
با روشن‌بینی و شنیدن دقیق مشکلات وجدان 

انسانی در زمان ما همراه است.
 در این نمایشنامه، کامو بار دیگر انگیزه‌هایی 
پیرامــون قتل مطــرح می‌کند امــا منتقدان 
نمایشنامه‌ی سوءتفاهم را اثری ضعیف می‌دانند 
که در حد و اندازه کتابی مانند بیگانه نیست. در 
ادامه به معرفی کتاب ســوءتفاهم می‌پردازیم و 

جنبه‌های مختلف کتاب را بررسی می‌کنیم.
 شــخصیت‌های نمایش‌نامــه همانند دیگر 
داســتان‌های کامو از همان ابتدا و به‌تدریج به 
خواننده معرفی می‌شوند. مادر، مارتا که دختر 
خانواده است، یان )ژان( که پسر خانواده است و 
ماریا که همسر یان است. ناگفته نماند که پیرمرد 
خدمتکاری هم نقش کوتاه اما تقریباً تأثیرگذاری 

را ایفا می‌کند. 

کتاب سوء تفاهم 

    کتابخانه

در ششمین روز هفته دفاع مقدس همایش 
6هزار نفری جوانان نقش آفرین گام دوم انقلاب 
اســامی در بوستان ولایت ســاری با حضور 
بسیجیان، دانش آموزان، مسئولان و سخنرانی 
سردار معروفی معاون هماهنگ کننده بسیج 

مستضعفین برگزار شد.
 در این همایش پس از اجرای سرود توسط 
گروه دانش آموزان دختر شهرستان ساری در 
خصوص گام دوم انقلاب، حرکت نمادین انتقال 
پرچم از گام اولی ها به  گام دومی ها به نمایش 

درآمد.
 “سردار معروفی” در این همایش با تبیین 
دو موضوع جنگیدن و دفاع گفت: بر اســاس 
آموزه دین اســام، ما هیچگاه آغازگر جنگ 
نبوده بلکه در مقابل هجوم وحشــیانه صدام 
با همکاری همه اشــرار عالم با دست خالی از 
ناموس، میهن، هویت اسلامی و انسانی دفاع 

کردیم.
 معاون هماهنگ کننده بسیج مستضعفین، 
منطق حاکم بر دفاع مقدس را مبتنی بر منطق 
و مکتب سیدالشهدا و اسلام را پیروز در جنگ 

نابرابر جهانی علیه ملت دانست.
 این یادگار دوران جنگ تحمیلی،  هشت 
سال دفاع مقدس را تکرار هشت سال ماجرای 

کربلا و عاشورا خواند.
 وی ملت مومن و همراه را وارث ارزشهای 
دین خدا یاد کرد و افزود: جنگ ما، جنگ تن 
به تن یا ادوات با ادوات نبود، جنگ تن با ادوات 
دشمن بود. اینگونه ایستادگی ۸ ساله جهان را 

وادار به پذیرش قطعنامه کرد.
 ســردار معروفی، مقاومت را عامل پیروزی 
برای تصاحب عزت خواند و با اشاره به فرامین 
ولی امر زمان مبنی بر رسیدن به قله خاطرنشان 
کرد: ما با تدبیر، اراده، مقاومت و ایستادگی به 

قله خواهیم رسید.
 معروفی، دومین عامل عزت، ســربلندی و 
پیروزی را ناموس پرستی جوانان و مردم میهن 
ما خواند و گفت: شــعار زن زندگی آزادگی را 
شــهدا با غیرت خود که برگرفته از عاشورا و 
مکتب سیدالشهدا است به عمل تبدیل کردند 
و امروز زنان، دختران، ملت و جامعه ما از امنیت 

و عزت برخوردارند.
 وی وحدت حول ولایت را عامل دیگر و رمز 
اصلی پیروزی در دفاع مقدس برشمرد و افزود: 
مدیران برای موفقیــت در امور اجرایی درس 

دفاع مقدس را فرا بگیرند.
 وی ایمن سازی را دیگر درس تاریخی دفاع 
مقــدس یاد کرد و گفت: دشــمن در صورت 
حماقت در هر فضا و محیط سرنگون و شکست 

می‌خورد.
 معروفی، ولایت باوری رزمندگان در جبهه 
و  تطبیق خود با امام را عامل عزت و ماندگاری 
انقلاب دانست و یادآور شد: ولایت باوری مدارج 
بالای ولایت پذیری و ولایتمداری عملی است.

برگزاری همایش 6 هزار نفری جوانان نقش آفرین گام دوم انقلاب در ساری

گزارش ویژه        خبر

»فاطمه خاوری« بعد از ۳۲ سال کار شبانه روزی در 
مدرسه خودگردان و سر و کله زدن با مشکلات فراوان، 
معتقد است ثمره تلاش‌ برای تحصیل کودکان مهاجر، 

هم به جامعه ایرانی برمی‌گردد، هم به جامعه مهاجران.
سال‌ها اســت که تحصیل کودکان مهاجر در ایران 
دغدغه بسیاری از فعالان فرهنگی، اجتماعی و رسانه‌ای 
ایران و افغانســتان اســت. با اینکه چند روز از ســال 
جدید تحصیلی شروع شده، بسیاری از کودکان مهاجر 
نتوانسته‌اند در مدارس ثبت‌نام کنند و شمار زیادی از آنها 

از تحصیل بازمانده‌اند.
این در حالی اســت که چند سال قبل مقام معظم 
رهبری دســتور دادند تمام کودکان افغانســتانی، اعم 
از قانونی و غیرقانونی، باید امکان ادامه تحصیل داشــته 
باشند. ایشان تاکید کردند که »هیچ کودک افغانستانی، 
حتی مهاجرانی که به‌صورت غیرقانونی و بی‌مدرک در 
ایران حضور دارند، نباید از تحصیل بازبمانند و همه آنها 

باید در مدارس ایرانی ثبت‌نام شوند.«
دیروز ســه شــنبه چهارم مهر ماه »مجمع فعالان 
مهاجرین« نشســتی را با موضوع »مشــکلات تحصیل 
دانش‌آمــوزان اتباع« برگزار کرد تا درباره این موضوع به 
هم‌اندیشی بپردازد. »مجله مهر« در حاشیه برگزاری این 
نشست، با چند تن از فعالان حوزه مهاجرت گفتگو کرده 
تا جزئیات بیشتری درباره شرایط تحصیل کودکان مهاجر 

را بشنود.
امســال دومین ســالی اســت که اول مهر 

نداشته‌ایم!
 فاطمه خاوری، مدیر مدرســه »جویندگان دانش« 
اولین کســی بود که با او هم‌سخن شدیم. او از سال ۷۰ 
فعالیــت خود را در زمینه آموزش شــروع کرده و امروز 
حدود ۳۲ سال اســت که در این مسیر گام برمی‌دارد: 
»۳۲ ســال کار شــبانه‌روزی را نمی‌توان در چند دقیقه 
خلاصه کرد ولی باید بگویم فراز و نشــیب‌های زیادی 
در دهه‌های مختلف تجربه کرده‌ام. هر دهه مشــکلات 

خاصی داشته‌ایم. در شرایط سختی جویندگان دانش را 
اداره کردیم، نه کلاسی داشتیم نه مدرسه‌ای؛ بچه‌ها روی 
یک موکت می‌نشستند و هیچ امکاناتی نداشتند، حتی 
امکانات اولیه مثل نیمکت و تخته. آنقدر تشنه دانش و 
مطالعه و درس بودند که به ما هم انگیزه تلاش می‌دادند. 
از بین همان بچه‌ها دانش‌آموزان با استعداد زیادی بیرون 
آمدند که امروز هرکدام‌شــان یک گوشه مصدر خدمت 

هستند.«
 با اینکه پرونده ۳۲ ســال آمــوزش و کار او مقابل 
مدیران اســت، امسال برای دومین سال متوالی روز اول 
مهر در مدرســه حضور نداشته و بعد از چند روز، هنوز 
نتوانسته سال تحصیلی را در مدرسه جویندگان دانش 
شــروع کند. »زمانی که رهبری فرمودند حتی بچه‌های 
غیرقانونی هم باید تحصیل کنند، امیدوار بودیم مدارس 
خودگردان تعطیل شــوند و بچه‌ها بتوانند در مدارس 
رســمی درس بخوانند. با این‌همه دســتور ایشان روی 
زمین ماند و اجرایی نشــد. امسال هم کودکان زیادی از 

تحصیل بازمانده‌اند.«
خاوری یــادآوری می‌کند که مدارس خودگردان در 
این شرایط بیکار ننشسته‌اند و برای کمک به مدیران به 
میدان آمدند تا قســمتی از این بار را به دوش بگیرند. او 
با وجود سه دهه کار آموزشی، هنوز با مشکلات بسیاری 
مواجه است: »آموزش و پرورش ایران من را به رسمیت 
نمی‌شناسد. ۳۲ سال تلاشی که در هیچ ارگان و نهادی 
ثبت نشده است. البته برای دیده شدن، کار نکردم. من 
آلوده این کار شدم، چون دوستش داشتم. در هر شرایط 
ســختی که قرار گرفتم، نگذاشتم در این مدرسه بسته 
شود. گاهی در مسجد، گاهی در ساختمان مسکونی و 
گاهی یک گوشه نشسته‌ایم و به بچه‌ها آموزش داده‌ایم.«

 ثمره تحصیل کــودکان مهاجر هم به جامعه 
ایرانی برمی‌گردد هم به مهاجران!

 مدرسه جویندگان بعد از ۳۲ سال فعالیت، هنوز به 
رسمیت شناخته نمی‌شود و اخیراً مجوزی به آنها داده 
شــده که از نظر قانونی یک مقدار کار را پیش برده ولی 
مشکلات دیگر این مدرسه ایجاد کرده است: »ایراداتی که 
می‌گیرند، خودش مشــکل‌زا است. مثلاً از ما ساختمان 
استاندارد می‌خواهند! این بچه‌ها دانش‌آموزان غیرانتفاعی 
نیستند؛ این مدرسه، مدرســه‌ای نیست که یک مدیر 
ثروتمند یا یک ســرمایه‌گذار پشت آن باشد. ما در حد 
توان‌مان یک ملک مســکونی را اجاره کرده‌ایم و آن را 
به مدرســه تبدیل کرده‌ایم. از یک نظر کار ما درســت 
نیســت، اما مجبور هستیم. آموزش و پرورش در زمینه 
مکان مدرسه کمکی به ما نکرده و عده‌ای توجه ندارند که 
در شرایط بحران، باید تصمیمات بحرانی گرفت. اگر ما 
می‌خواستیم چنین شرایطی را برآورده کنیم امروز هیچ 

دانش‌آموزی تربیت نکــرده بودیم. چاره‌ای نداریم که از 
داشته‌های اندک برای حل مسأله استفاده کنیم.« 

»کسانی که این ایرادها را می‌گیرند، باید اصل مسأله 
را هم ببینند. ما بــرای تحصیل کودکان مهاجر ملکی 
اجاره کرده‌ایم از پس اجاره آن برنمی‌آییم. دانش‌آموزان 
ما نمی‌توانند شهریه بدهند. برخی مدرسه ما را به چشم 
مدارس غیرانتفاعی نگاه می‌کنند، در صورتی که مدرسه 
ما واقعاً فقیر است و گروه هدف ما بچه‌هایی هستند که 
نمی‌توانند شهریه بدهند.« خاوری می‌گوید با سرسختی 
تا امروز دوام آورده و علت این دوام، عشــقی است که به 
بچه‌ها داریم: »شاید اگر خیلی‌ها به جای من بودند، خسته 
می‌شدند و کار را رها می‌کردند. افرادی را می‌شناسم که 
دوام نیاوردند و مدرســه را تعطیل کردند. اما پیشرفت 
دانش‌آموز، اینکه جایگاه خوبی پیــدا کرده و گره‌ای از 

جامعه باز کند، احساس خوبی دارد.«
او امروز، دانش‌آموزانی دارد که حدود سی سال پیش 
معلم پدر و مادرهایشان بوده است. دانش‌آموزان خاوری 
در کشورهای مختلف و در دانشگاه‌های مختلف مشغول 
تحصیل‌اند و از گوشــه و کنار دنیــا به او پیام می‌دهند 
و از موفقیت‌هایشان می‌گویند. »اینها کسانی هستند که 
اگر مدارس خودگردان و مدرسه جویندگان دانش نبود، 
ادامه تحصیل نمی‌دادند. یا معلم‌هایی دارم که خودشان 
روزگاری دانش‌آموز این مدرسه بوده‌اند.« خاوری معتقد 
است ثمره این تلاش‌ها هم به جامعه ایرانی برمی‌گردد، 

هم به جامعه مهاجران!
 سال آینده؛ باز همین آش و همین کاسه؟

 محمدرضا زهرایی، پژوهشــگر حــوزه مهاجرت و 
مهاجــران از جمله چهره‌هایی بود که در این نشســت 
حضور داشت: »اصل قضیه این است که ما زیرساخت‌های 
تحصیلی را برای افزایش جمعیــت خودمان هم آماده 
نکرده‌ایم و این یک حقیقت است که اگر کودکی تحصیل 
نکند، بعداً مشکلات بیشتری در جامعه ایجاد خواهد کرد. 
آســیب‌های اجتماعی ما از همین عدم تحصیل و عدم 
تکمیل فرایند آموزشی و پرورشی ایجاد می‌شود. یکی از 
مسئولیت‌های اصلی نهاد آموزش و پرورش، جامعه‌پذیر 

کردن کودک و نوجوان است.«
 او تاکیــد دارد که اگر مهاجــران این فرایند را طی 
نکنند، قطعاً در آینده با مشــکل مواجه خواهیم شد و 
راه‌حل را در این می‌داند که: »از همین امروز برای ســال 
آینده زیرساخت‌ها را آماده کنیم. اگر قرار است مدارس 
خودگردان را تقویت کنیم، از همین امروز پیگیری کنیم. 
اگر قرار است مدارس را چند شیفته کنیم یا از مکان‌های 
دیگر مثل مساجد برای بهره ببریم، از همین امروز این 
کار را بکنیم. مهم‌ترین مسأله در این ماجرا، عدم اتلاف 

وقت و زمان است.« 

راضیه عنایتیعکس روز

آثار هنرمندان مازندرانی 
در موزه‌ی نور

تحصیل کودکان مهاجر؛ تلاشی 
به نفع جامعه ایرانی و مهاجران


